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PAAKIRJOITUS

Olkaa rohkeita ja menkaa
avoimesti mukaan!

Hei sain kunnian kirjoittaa paakirjoituksen. Ajattelin kirjoittaa mie-
lestani ajankohtaisesta aiheesta, joka on siis se, ettd milld tavalla
kehitysvammaiset ihmiset ovat mukana urheilun kentalla ja jarjes-
toissa.

Minun oma vapaaehtoisurani alkoi 2015 joulukuussa kun olin
naisten salibandyn MM-kisoissa Tampereella Hakametsan jadhal-
lissa vapaaehtoisena rakennus- ja purkutiimissa. Se oli todella mie-
lenkiintoista ja hauskaa. Sen jalkeen olenkin ollut mm. Pyynikin
palloiluhallilla Pyrinnon koripallo-otteluissa ja Nokialla BC Nokian
peleissa valilld kentan lakaisijana, Suomi—-Ruotsi-maaottelussa Rati-
nassa myyntikojulla, jadkiekon MM-kisoissa Nokia Areenalla, maali-
pallon SM-turnauksessa maalituomarina sekd taitoluistelun Finlan-
dia Trophyssa Special Olympics -joukkueille oppaana.

Taman lisdksi olen innostunut erilaisista jarjestoista, talla hetkel-
ld olen mukana Special Olympics -johtoryhmadssa urheilijajdsenenad,
Paralympiakomitean urheilijavaliokunnassa edustamassa Special
Olympics -urheiljoita ja Setlementtiliiton nuorten tulevaisuusryh-
massa.

Ja tasta aiheesta paastaankin siihen, ettd uusin asia, mihin olen
ldhdossd, on Suomen Special Olympics -joukkueen apulaisjoukku-
eenjohtajana Saksaan kesdmaailmankisoihin. Ymmartadkseni mel-
kein mikdan muu maa ei ole aikaisemmin valinnut joukkueenjoh-
toon kehitysvammaista ihmistd, eli Suomi on ns. suunnan nayttaja
tdssa asiassa, joka on todella mahtava juttu.

Minun viestini on se, ettd olkaa rohkeita ja menkda avoimesti
mukaan, niin [6ydatte varmasti uusia ikkunoita ja ovia, missa voitte




hyodyntda omia vahvuuksia. Myds rohkaisen erilaisia jarjestoja ot-
tamaan mukaan kehitysvammaisia ihmisid, koska meilld on todella
hyvid ja vahvoja mielipiteitd asioista. Alkda pelatko erilaisuutta vaan
ottakaa se rikkautena vastaan. Jos toisella ihmiselld on haasteita
vamman takia, niin ei se suoraan tarkoita sita, etta hanta ei voi ot-
taa toihin.

Tahan loppuun haluan sanoa, ettd alkaa tuijottako suu auki ja
olettako ennakkoluulojen perusteella, vaan tutustukaa meihin ja
oppikaa ymmartamaan erilaisuutta, silld padsee jo todella pitkalle.

JULIA FONSEN
Special Olympics -johtoryhman urheilijajdsen




MISTA SPECIAL OLYMPICSISSA ON KYSE?

Special Olympics on kehitysvammaisten henkildiden urheilujarjesto. Sen teh-
tdvana on jarjestaa urheilu- ja lilkuntatoimintaa lapsille ja aikuisille, joilla on
kehitysvamma.

Suomessa Special Olympics -toimintaan voivat osallistua my6s muut hen-
kilot, joilla on erityisen tuen tarve. Lisdksi osassa lajeista jarjestetdan Unified-
toimintaa, jossa vammattomat partneriurheilijat voivat harrastaa ja kilpailla
yhdessa Special Olympics -urheilijoiden kanssa.

Special Olympics -jarjeston on perustanut Eunice Kennedy Shriver vuon-
na 1968 Yhdysvalloissa. Kennedy Shriver oli Yhdysvaltain presidentin John F.
Kennedyn sisko.

Suomeen Special Olympics saapui vuonna 1990. Nyt Special Olympics Fin-
land on osa Suomen Paralympiakomitean toimintaa.

Special Olympics -toimintaan padsee mukaan oman urheiluharrastuksensa
kautta. Harrastaa voi esimerkiksi urheiluseurassa, vammaisyhdistyksen ryh-
massd, kunnan jarjestdmassa ryhmassd, asuntolan tai toimintayksikon kave-
reiden kanssa tai oman perheen parissa.

Seuraava askel harrastamisessa on osallistua avoimille Special Olympics
-leireille ja oman lajin kilpailuihin. Leireilld kdymisen ja Suomessa kilpailemi-
sen jalkeen on mahdollista pdastd mukaan ulkomailla jarjestettaviin Special
Olympics -kisoihin.

Leireistd ja kilpailuista (Oydat lisaa tietoa osoitteesta www.specialolympics.fi

Special Olympics -kesdmaailmankisat jarjestetdan neljan vuoden vélein.
Samoin myo6s Special Olympics -talvimaailmankisat. Maailmankisat on kehi-
tysvammaisten urheilun suurin tapahtuma.

Special Olympics -kilpailujen erityispiirre on kilpailujarjestelma, joka mah-
dollistaa sen, ettd vaikeavammaisemmatkin urheilijat padsevat kilpailemaan
mielekkaasti mitaleista.




Filane

Ennen varsinaista kilpailua jarjestetdan niin kutsutut tasoluokittelut. Ne
ovat ikdan kuin alkuerdt, joiden perusteella osallistujat jaetaan noin 3-8 ur-
heilijan tai joukkueen divisiooniin. Varsinaisessa kilpailussa kisataan divisi-
oonittain ja jokaisen divisioonan kolme parasta saa mitalin.

Special Olympicsin ja paralympialaisten suurin ero liittyy siihen, kenelle
kisat ovat suunnattu. Special Olympics -kisat on kehitysvammaisille urheili-
joille. Paralympialaisissa kilpailevat pddasiassa liikunta- ja nékdvammaiset ur-
heilijat. Kesdparalympialaisissa on rajatulla lajiohjelmalla (yleisurheilu, uinti,
poytatennis) mukana myds kehitysvammaisia urheilijoita.

Paralympiaurheilussa kehitysvammaisille urheilijoille on kuitenkin vain yk-
si luokka. Yksiluokkaisuus suosii urheilijoita, joiden kehitysvamma on melko
lievd. Special Olympicsin kantavana ajatuksena on, etta edelld esitellyn taso-
luokittelujarjestelman avulla vaikeastikin kehitysvammaisilla henkil6illa on
mahdollista padsta kilpailemaan mitaleista.
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l SPECIAL OLYMPICS

~. WORLD GAMES

BERLIN 2023

Suomesta 65 urheilijan Sisujengi
Berliinin Special Olympics -kesa-
maailmankisoihin

Kehitysvammaisten urheilun suurin tapahtuma, Special Olympics
-kesdmaailmankisat kdydaan 17.-25. kesdkuuta Saksan padkaupun-
gissa Berliinissa. Suomen joukkue, Sisujengi, nimettiin lokakuussa
2022.

Sisujengissa on 65 urheilijaa. Valmentajineen ja taustahenkildi-
neen joukkueessa on yhteensa 97 henkilda. Suomalaisurheilijoita
on mukana 13 lajissa: yleisurheilussa, uinnissa, judossa, ratsastuk-
sessa, purjehduksessa, melonnassa, golfissa, keilailussa, rytmises-
sa voimistelussa, tenniksessd, jalkapallossa, koripallossa ja beach
volleyssa.

Sisujengin ensimmainen valmistautumisleiri jarjestettiin marras-
kuussa Liikuntakeskus Pajulahdessa. Samaan paikkaan joukkue ko-
koontuu toiselle valmistautumisleirilleen 22.-23. huhtikuuta.

Sisujengi matkustaa Saksaan 12.6. Ennen kisojen alkua joukkue
viettdd muutaman paivan isantdkaupunkivierailulla Bochumissa
lantisessd Saksassa. Kisojen avajaisia vietetdan Berliinin Olympia-
stadionilla 17.6. ja paattajaisia historiallisen Brandenburgin portin
ympaéristdssa kaupungin keskustassa 25.6.




UUTISET

L] L] L]
SISUjengl * = ensikertalainen maailmankisoissa

** = ensikertalainen maailmankisoissa nykyisessa lajissaan

URHEILIJAT

Ville Lipsanen, Savonlinna (seura: Kerigolf)
Oskari Rantanen, Hdmeenlinna (Tawast Golf)
*Wivan Atrila, Kirkkonummi (Kurk Golf)

Jere Suominen, Masku (Kankaisten Golf)
VALMENTAJAT

Jari Rantanen, Hdmeenlinna

Tuulia Suominen, Raisio

Arto Lipsanen, Savonlinna

URHEILIJAT

*Ukko Toérmanen, Rovaniemi (Ounas-Keila)
*Elmeri Haukikari, Turku (TPS Keilaajat)
Johanna Koskinen, Oulu (Laaki)

*lina Lumiala, Tampere (Seiskat)
VALMENTAJAT

Tuomas Uusinarkaus, Rovaniemi

Paivi Uusinarkaus, Rovaniemi

YLEISURHEILU

URHEILIJAT
Nea Tilli, Janakkala (Janakkalan Jana) lina
*Carola Pihlajamaki, Helsinki (Helsingin Kisa-Veikot) Lumiala

Ville Pere, Nokia (Nokian Urheilijat)
*Tuomo Ringman, Seindjoki (Seindjoen Seudun Urheilijat)
VALMENTAJAT

Jukka Lahti, Petdjavesi
Liina-Lotta Hiltunen, Jyvaskyla
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URHEILIJAT

Tatu Kantonen, Turku (Raision Urheilijat)

*Inka-Johanna Kolhinoja, Vantaa (Helsingfors Simséllskap)
*Jenny Kukkonen, Oulu (Oulun Lohet)

*Andreas Lindquvist, Kokkola (Kokkolan Uimaseura —
Gamlakarleby Simsallskap)

VALMENTAJAT

Marleena Leskinen, Piikkio

Jenni Tyyneld, Helsinki

URHEILIJAT

*Markus Vainio, Masku (Raision Ryhti)
*Jusa Jokiniemi, Kuopio (Judoseura Sakura)
*Alina Skog, Porvoo (Shirokawa)
*Sanna-Marit Tapaninen, Lahti (Lahden Judoseura)
*Petra Kujansuu, Pori (Porin Fudoshin)
VALMENTAJAT

Tuula Holtti, Kaarina

Anu Stor, Porvoo

MELONTA

URHEILIJAT

Anni Aalto, Tampere (Tampereen Vihuri)
Minna Palonen, Hdmeenlinna (Vanajaveden Vesikot)
**Jesse Honkonen, Espoo (Vanajaveden Vesikot)
Matti Hamalainen, Nastola/Lahti (Vesisamoilijat) Jesse
VALMENTAJAT RO
Janne Piitulainen, Lahti
Mika Valavuori, Siuntio
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TENNIS
URHEILIJA
Tommi Tyynild, Helsinki (Open Tennis Club)
VALMENTAJA
Roger Nyberg, Helsinki

RYTMINEN VOIMISTELU

URHEILIJAT

*Tuulikki Jauhiainen, Helsinki (Sport Club Vantaa)

*Katariina Friman, Hyvinkaa (Sport Club Vantaa)

*\eera Luhtanen, Jalasjarvi/Kurikka (Seindjoen Voimistelijat)
Saga Hanninen, Espoo (Sport Club Vantaa)

VALMENTAJAT

Susanna Kuusela, Kerava

Johanna Lahdesmaéki, Seindjoki

RATSASTUS

URHEILIJAT
*Sara Ristimaki, Korpilahti/Jyvaskyla (Korpilahden Ratsastajat)
*|lona Koskinen, Espoo (Riding Team Gold Horses)

Toomas Lahtinen, Vihti (Kartanon Ratsastajat)

Klaus Mdller, Espoo (Kartanon Ratsastajat)

VALMENTAJAT

Tarja Altomaa, Mantsala
Maritta Enquvist, Kirkkonummi

Lahtinen



UUTISET

UNIFIED-PURJEHDUS

URHEILIJAT

*Toivo Laiho, Lahti (Lahden Purjehdusseura)

Bea Westerstrahle, Espoo (Helsingfors Segelklubb)
PARTNERIT

*Roope Tervonen, Helsinki (Lahden Purjehdusseura)
Mari Aarnio, Helsinki (Merenkavijat)

VALMENTAJA

Karl Westerstrahle, Espoo

UNIFIED-KORIPALLO

URHEILIJAT

*lida Kivisaari, Hyvinkda (PuHu Juniorit)
*Tiia Lehto, Espoo (Tapiolan Honka)
*|_otta Nappi, Pirkkala (Tampereen Pyrintd)
*Nasra Osman, Vantaa (PuHu Juniorit)
Heidi Sillanpaa, Helsinki (PuHu Juniorit)
Nette Tuominen, Vantaa (PuHu Juniorit)
PARTNERIT

Emma Kivistd, Tampere (BC Nokia)

Elli Marjanen, Vantaa (PuHu Juniorit)
*\eera Saaski, Helsinki (Tapiolan Honka)
*lina Takala, Helsinki (PuHu Juniorit)
VALMENTAJAT

Milla Haglund, Vantaa

Carola Busi, Vantaa

Pirjo Pellikka, Vantaa

UNIFIED-JALKAPALLO

URHEILIJAT
*Sandra Ramberg, Jarvenpaa (Jarvenpaan Palloseura)
*Julia Niska, Rovaniemi (Rovaniemen Palloseura)

*Melina Makimartti, Rovaniemi (Rovaniemen Palloseura)
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*Kia Linturi, Vantaa (Koivukylan Palloseura)
*Janette Teerenmaa, Lahti (FC Kuusysi)
Alina Sipari, Helsinki (FC Kontu)
PARTNERIT

*Jenni Summanen, Turku (Kaarinan Pojat)
lida Aij6, Karjaa (Ekends IF)

Sanna Koskinen, Tampere (Pirkkalan Jalkapalloklubi)
*Pihla Jokinen, Turku (Kaarinan Pojat)
*Felicia Groning, Tammisaari (Ekends IF)
VALMENTAJAT

Jarmo Pelli, Lahti

Ida Makela, Lahti

Maria Olkkola, Kokkola

UNIFIED -BEACH VOLLEY

URHEILIJAT

**Mika Ahonen, Tampere (Beach Volley Tampere)
**Heikki Toyryld, Lahti (Lahden Kortteliliiga)
**Saku Suikkanen, Salo (Salon Viesti)
PARTNERIT

Jukka Lehti, Koski Tl (Kosken Kaiku)

*Kalle Tolvanen, Lahti (Lahden Kortteliliiga)
*Janne Sikid, Tampere (Beach Volley Tampere)
VALMENTAJAT

Paivi Pohjalainen, Eura

Triin Koivunen, Koski Tl

Joukkueenjohto
Joukkueenjohtaja Timo Pelkonen, Pirkkala
Apulaisjoukkueenjohtaja Anni Lindeman, Jyvaskyla
2. apulaisjoukkueenjohtaja Julia Fonsén, Tampere
Tiedottaja Lauri Jaakkola, Vantaa

Laakari Henri Karvinen, Jyvaskyla
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Paralympiakomitean yleisavustus jaa saamatta

“Special Olympics -kisojen turvaaminen
on meille ensisijaisen tarkeds"

Suomen joukkueen, Sisujengin, osallistumisen turvaaminen kesakuussa Ber-
liinissa jarjestettaviin Special Olympics -kesdmaailmankisoihin on Suomen Pa-
ralympiakomitealle ensisijaisen tarkeda vaikeassa taloudellisessa tilanteessa.
Paralympiakomitean yleisavustushakemus opetus- ja kulttuuriministeriélle
myohastyi paivalld. Ndin ollen Paralympiakomitean noin kahden miljoonan
euron yleisavustus vuodelle 2023 jaa saamatta.

Berliinin maailmankisat ovat Paralympiakomitean nakdkulmasta vuoden
2023 suurin tapahtuma. Suomesta kisoihin on [8hddssa 65 urheilijan joukkue.
Lahtékohta on, ettd projekti pystytddn viemaan lapi kunnialla.

— Joukkue on valittu ja ensimmadinen valmistautumisleiri on pidetty. N&i-
den kisojen turvaaminen on ensisijaisen tarkeda. Olemme jo muun mMuassa
kontaktoineet sdatioita ja uusia tukijoita seka ldhteneet kartoittamaan erilai-
sia muita rahoitusmalleja kisaprojektin turvaamiseksi, Paralympiakomitean
padsihteeri Riikka Juntunen sanoo.

Paasihteeri Juntunen jatti yleisavustushakemuksen paivan myohéssd, per-
jantaina 2. joulukuuta 2022. Opetus- ja kulttuuriministerio ei voi ottaa sita
huomioon likkuntajarjestdjen yleisavustusten kasittelyssa.

—Tassa tilanteessa minua ei lohduta tieto siitd, etté virheita sattuu ja ereh-
dykset ovat inhimillisid. Tein virheen, jota yhdenkdan jarjestoa johtavan ihmi-
sen ei pida tehda. Pyydan anteeksija olen pahoillani tdsta talouden tilantees-
ta, johon olemme joutuneet, paasihteeri Juntunen sanoo.

Vuonna 2022 Paralympiakomitean saama yleisavustus oli suuruudeltaan
2,062 miljoonaa euroa. Paralympiakomitean vuosibudjetti kokonaisuu-
dessaan on 3,36 miljoonaa euroa. Jadmattd saama yleisavustus
vastaa siis noin 60 prosenttia Paralympiakomitean budjetista.
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Vaikka toimenpiteet talousvajeen paikkaami-
seksi aloitettiin valittomasti tilanteen tultua ilmi,
aiheuttaa tilanne ymmarrettavasti huolta Para-
lympiakomitean alaisessa toiminnassa mukana
olevissa ihmisissa, kuten Special Olympics -urhei-
lijoissa ja heidan lahipiirissaan.

— Joudumme nyt sietdmaan paljon epévar-
muutta, mutta Paralympiakomitea on ottanut
lahtokohdaksi, ettd ensisijaisesti turvataan ne
toiminnot, jotka vaikuttavat suoraan urheilijoihin

ja liikkkujiin. Special Olympics -kilpailujen ja leiri-
en osalta tilanne on tallad hetkelld se, ettd vuotta
vieddan eteenpdin suunnitelmien mukaan, Jun- u
tunen toteaa.

SUOMEN
PARALYMPIAKOMITEA

Tilaa Special Olympics -lehti maksutta kotiisi

Suomen Paralympiakomitea julkaisee kaksi kertaa vuodessa —
helmi- ja elokuussa — Special Olympics -lehden. Lehti kasittelee
kehitysvammaisille ja muille erityista tukea tarvitseville henkildil-
le suunnattua Special Olympics -urheilua ja -liikuntaa.

Lehti on hyva keino saada selville, mista Special Olympicsissa on

kyse ja millaista Special Olympics -toimintaa Suomessa on tarjol-
la. Yhta lailla Special Olympics -lehdessa riittdd mielenkiintoista
luettavaa myos pitkdan toiminnan parissa olleille.

Special Olympics -lehti on maksuton ja sen voi tilata kotiinsa
sahkadisella tilauslomakkeella, joka loytyy osoitteesta
www.paralympia.fi/special-olympics/lehti.
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Timo Pelkosesta Special Olympics
-toiminnan kansallinen johtaja

Suomen Paralympiakomitean lajipdallikké Timo Pelkonen on nimetty uudek-
si kehitysvammaisten Special Olympics -toiminnan kansalliseksi johtajaksi, eli
kansainvaliselta titteliltddn Special Olympics National Directoriksi.

Vuodenvaihteeseen saakka kansallisena johtajana toimi Paralympiakomi-
tean paasihteeri Riikka Juntunen. Special Olympics Finland on osa Paralym-
piakomitean toimintaa.

— On kunnia saada kansallisen johtajan tehtdva hoidettavaksi. Tasta kii-
tokset Paralympiakomitean johdolle ja aiemmin tehtdvaa hoitaneelle Riikka
Juntuselle luottamuksen osoituksesta. Pyrin tehtdvassa lisdédmaan kehitys-
vammaisten henkildiden osallisuutta ja vahvistamaan entisestddn vapaaeh-
toistoimijoiden sitoutumista. Meidan lukuisat vapaaehtoispohjalta toimivat
valmentajamme tekevat hienoa tyota lapi vuoden, Pelkonen sanoo.

— Tassa haastavassa taloustilanteessa toivon, ettd saamme Special Olym-
pics -toimintaan uusia tukijoita niin yrityseldman, saatididen, yhdistysten kuin
yksityishenkildidenkin parista. Tuen myota mahdollistetaan laaja ja laadukas
Special Olympics -toiminta myos tu-
levaisuudessa, han jatkaa.

Pelkonen on toiminut vajaan
vuosikymmenen tiiviisti Special
Olympics -urheilun parissa. Vuoden
2014 Antwerpenin Special Olym-
pics Euroopan kisoista ldhtien han
on ollut Suomen joukkueen, Sisu-
jengin, joukkueenjohtajana isoim-
missa Special Olympics -kisoissa.
Pelkonen toimii joukkueenjohtaja-
na myos kesakuussa Berliinissa jar-
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jestettdvissa Special Olympics -maailmankisoissa, jonne Suomi ldhettdd 65
urheilijan joukkueen.

Pelkonen on ollut myds uudistamassa Special Olympics -toimintaa Suo-
messa. Hanen johdollaan maailmankisojen urheilijavalintakriteerit on uudis-
tettu aiempaa avoimemmiksi ja selkedmmiksi. Pelkonen on ollut myds kehit-
tdmassa leiritoimintaa avointen leirien ideologian mukaiseksi yhdessa Special
Olympics -lajikoordinaattori Elina Ahtiaisen kanssa. Special Olympics -leirit
ovat nykyadn avoimia kaikille kehitysvammaisille henkiléille.

—On ollut hienoa ndhdg, etté leiriuudistus on toiminut ja tuonut uusia har-
rastajia eri lajeihin, Pelkonen sanoo.

Special Olympics -johtoryhméan puheenjohtaja Riikka Pyykko nakee, etta
Pelkosella on paljon annettavaa myds kansainvalisissa Special Olympics -pii-
reissa.

—Timo on ollut pitkddn mukana Special Olympics -toiminnassa. Iloitsen sii-
td, ettd han haluaa antaa uudessa roolissa oman vahvan panoksensa Special
Olympics -toiminnan kehittdmiseksi Suomessa ja samalla vahvistaa verkosto-
amme muiden maiden Special Olympics -ohjelmien kanssa, Pyykko toteaa.

Presidentti John F. Kennedyn sisaren Eunice Kennedy Shriverin vuon-
na 1968 perustama kehitysvammaisten Special Olympics -toiminta rantautui
Suomeen vuonna 1990, kun pitkdn uran Special Olympicsin parissa tehnyt
puolalainen Mariusz Damentko kavi esittelemassa aihetta Kehitysvamma-
liitolle.

Special Olympics National Directorin tehtdva on Suomessa ollut pitkaikai-
nen. Ensimmadiset 20 vuotta sitd hoiti Eija Kangas-Virtanen, seuraavan rei-
lun vuosikymmenen Riikka Juntunen.

— Olen nauttinut suuresti kansallisen johtajan tehtdvista ja Special Olym-
pics tulee jatkossakin olemaan lahelld sydanténi. Enka ole aikeissa nytkdan
etddntya kovin kauas Special Olympicsista, mutta mielestani oli hyva hetki
Timon ottaa tdma tehtdva. Han on tehnyt hienoa tyota Special Olympicsin
parissa ja on hyvin pidetty urheilijoiden, perheiden ja valmentajien keskuu-
dessa, Riikka Juntunen sanoo.
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Selkokieliset liikkumisen
suositukset julkaistu

UKK-instituutti julkaisi vuonna 2022 liikkumisen suositukset selkokielising
versioina.

Liikkumisen suosituksissa kerrotaan, miksi liikkuminen on terveytesi kannalta
tarkeda, kuinka paljon sinun tulisi paivittain liikkua ja kuinka paljon tarvitset
lepoa. Kun liikut, pysyt terveempana ja saat hyvda mielta!

Liikkumisen suositukset on kirjoitettu selkokielelld ja tekstin tukena ovat sel-
kedt piirroskuvat.

Liikkumisen suositukset selkokielelld Aikuisten liikkumisen suositus
on julkaistu seuraaville ikaryhmille: Taulukko kertoo, kuinka paljon

« Lapsille ja nuorille (7-17-vuotiaille) =St Sewonpi St e

« Aikuisille (18-64-vuotiaille)

~
N

« Ikdihmisille (yli 65-vuotiaille) [@] e

Lisdksi on julkaistu selkokieliset R

soveltavan liikkumisen suositukset: Toukolo Istntvecn:
« Aikuisille, joiden liikkuminen on :

vaikeutunut

« Aikuisille, jotka kdvelevat i Kevytté likkumista:
apuvalineen avulla

- Aikuisille, jotka liikkuvat pyoratuolilla

itsendisesti Reipasta liikkumista:

ainakin 2 tuntia 30 minuuttia vilkossa
TAl rasittavaa liikkumista:
1 tunti 15 minuuttia viikossa

F

Selkokieliset liikkumisen suositukset
loytyvat osoitteesta: :" Lihaskuntoa ja tasapainoa:
www.ukkinstituutti.fi/liikkuminen/ 2lizHnZkeealiios=

selkokieliset-liikkkumisen-suositukset




UUTISET

Elina Salminen ihastutti taito-
luistelun EM-kisojen avajaisissa

Lempaalaldinen Special Olympics -urheilija Elina Salminen esiin-
tyi taitoluistelun Euroopan mestaruuskilpailujen avajaisissa Espoon
Metro Areenalla tammikuun lopussa.

— Oli huikeaa ja ihanaa olla osa EM-kisojen avajaisia ja paasta
esiintymaan muiden taitavien luistelijoiden kanssa, Salminen heh-
kutti.

Espoon Metro Areena oli Salmiselle jo entuudestaan tuttu paik-
ka, silld han on kilpaillut kolme kertaa Finlandia Trophyn Special
Olympics -luistelukisassa.

Elina Salminen
valokeilassa
taitoluistelun
EM-kilpailujen
avajaisissa.




UUTISET

Lumilautailija Adrian Frantsi
viidenneksi X Games -kisojen
Special Olympics -paripujottelussa

Adrian Frantsi ja
hdnen Unidied-
pujotteluparinsa
Scotty Lago.

BRIGHTSP »




UUTISET

Lahtelainen Adrian Frantsi teki perjantain ja lauantain valisend y6-
na historiaa Yhdysvaltain Aspenissa, kun hanesta tuli ensimmainen
suomalainen Special Olympics -urheilija, joka on kilpaillut lumilau-
tailun arvostetussa X Games -kutsukilpailussa.

Kilpailumuotona Aspenissa oli Unified-paripujottelu, jossa kehi-
tysvammaisten Special Olympics -urheilijoiden pareina laski tunnet-
tuja lumilautailijoita. Parit laskivat kaksi laskua kumpikin ja parempi
aika otettiin mukaan yhteistulokseen.

Frantsi sijoittui kilpailussa parinsa Scotty Lagon kanssa mainios-
ti vildenneksi. Lago on vuoden 2010 Vancouverin olympialaisten
half pipe -kisan pronssimitalisti. Kilpailun voittoon laskivat Daina
Shilts ja norjalainen Mons Roisland.

— Tosi hyva fiilis! Olen erittdin tyytyvainen. Sain kaksi puhdasta
laskua, iloitsi Frantsi, joka oli Aspenin kisoissa valmentaja Janne
Piitulaisen kanssa.

Ennen Aspenia Frantsi, 25, oli laskenut ulkomailla vain Italian al-
peilla Madonna di Gambigliossa, josta hanen lumilautailu-uransa sai
alkunsa vuonna 2017.

— Adi on laskenut laudalla lapsesta saakka, mutta Italiassa loma-
matkalla herattiin ihmettelemaan, ettd Adihan laskee kaikki hurjim-
matkin rinteet vahan kuin puolihuolimattomasti, kertasi isd Tapani
Frantsi.

Jonkin aikaa myéhemmin Frantsit tapasivat Messilan laskettelu-
keskuksessa Special Olympics -valmentaja Janne Piitulaisen. "Piitu”
avasi Frantsille ovet Special Olympicsin maailmaan.

Frantsit adoptoivat Adin Romaniasta tdman ollessa 3,5-vuotias.
Poika oli hyvin pienikokoinen ja sairastellut pahasti. Lahtotilantee-
seen ndhden hanen liikkunnallisuutensa ja eloisuutensa ovat olleet
perheelle suuriilonaihe.

—Han on hyvantuulinen ja aina valmis jokaiseen juttuun, mita teh-
dadan. Spontaanisti tykkada kokeilla kaikenlaista, Tapani-isa totesi.




UUTISET

Suomen salibandyjoukkue
turnausvoittoon Saksan
Special Olympics -kisoissa

Suomen Special Olympics -salibandyjoukkue osallistui Saksan Bad
Tolzissa jarjestettyihin Special Olympics Bayern Winter Games -ki-
soihin 23.-26. tammikuuta. Kilpailut olivat tarked kansainvalinen
kilpailumahdollisuus Special Olympics -salibandyssa, kun juuri sa-
maan ajankohtaan suunnitellut Special Olympics -talvimaailmanki-
sat Kazanissa peruuntuivat ja seuraavat talvimaailmankisat ovat tu-
lossa vasta 2025 Torinossa.

Suomen joukkue kulki turnauksessa voitosta voittoon ja ihastutti
taituruudellaan myos saksalaiskatsojat.

— Turnauksen edetessa alkoi yleison joukkoon ilmestyd yha
enemman pienid Suomen lippuja. Maaleja tehtiin runsaasti tasai-
seen tahtiin koko joukkueen laajuudella ja valilld "kahviteltiin" vas-
tustajia ndyttavasti, kertoi Suomen joukkueen valmentaja Markku
Kinnunen.

Itdvalta osallistui turnaukseen Unified-joukkueella, jossa oli mu-
kana kehitysvammaisten urheilijoiden lisdksi myds vammattomia
Unifed-partnereita. Kahdella Itédvallan miesten liigapelaajalla vah-
vistettu joukkue mureni kuitenkin Suomen myllyssa.

— Turnausvoitto oli jalleen hieno osoitus pelaajiemme vahvuu-
desta myds kansainvélisissa ympyrdissa, Kinnunen totesi.
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SUOMEN JOUKKUE BAD TOLZIN TURNAUKSESSA

Pelaajat: Arnold Korven-Korpinen, Niko Pirinen,
Arttu Paukkonen, Lauri Kinnunen, Oskari Rantanen,
Veli-Antti Mdntynen, Tomi Hurtig, Benjam Korven-Korpinen

Valmentajat: Markku Kinnunen, Kari Seppédnen



UUTISET

Sisujengi edustettuna
Urheilugaalassa

Suomalaisen urheiluvuoden yhteinen juhla, Urheilugaala jarjestet-
tiin tuttuun tapaan tammikuun puolivalissé Helsingissd, talld kertaa
Helsingin vanhassa jadhallissa.

Suomen Special Olympics -maailmankisajoukkue, Sisujengi, ja en-
nen kaikkea sen Unified-koripalloilijat olivat nakyvasti esilld Urheilu-
gaalan punaisella matolla. Sisujengildiset ottivat yhteiskuvia gaala-
vieraiden kanssa #SamassaJengissa-kuvakehyksen sisalla.

Oheisessa kuvassa Sisujengin Unified-korisjoukkueen Elli Mar-
janen, Nette Tuominen, Lotta Nappi, lida Kivisaari, Tiia Lehto
ja Heidi Sillanp@a ovat samassa kuvassa Susijengin, eli miesten ko-
ripallomaajoukkueen Petteri Koposen ja Shawn Huffin kanssa.

Kuvan on ottanut niin ikdan Sisujengiin kuuluva purjehtija Toivo
Laiho, joka on paitsi lahjakas urheilija myds lahjakas valokuvaaja.




Porvoon torilta Berliinin
Special Olympics -kisoihin

Keséalld 2014 Porvoon torilla jarjestettiin liikuntatapahtuma, jossa
padsi kokeilemaan eri lajeja. Paikallinen judoseura Shirokawa oli
tuonut torille tatamin. Se veti puoleensa 8-vuotiasta down-tyttéa
Alina Skogia.

— Alinaa pyydettiin kokeilemaan ja han sai oikein judotakin paal-
lensa. Pojat lentelivat hienoilla ukemeilla tatamiin ja Alina oli innois-
saan, isd Anders Skog muistelee.

Alina oli kdynyt tdtd ennen Porvoon kaupungin jarjestamilld lii-
kuntavuoroilla jumppaamassa, mutta sielta ei ollut oikein (Gytynyt
kavereita eikd innostus ollut paassyt syntymaan. Shirokawan sovel-
letun judon ryhma oli toista maata.
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Alina Skog (ylla)
— Meilld on kolme lasta, ottelemassa
tammikuun Pajulahti
Gamesissa.

jotka kaikki harrastavat urhei-
lua. Alina on heista se, joka ei
koskaan sano, etta ei tdndan.
Han on aina valmis l3hte-
maan treeneihin, Anders-isd
Sanoo.

—Tykkaan treenata. Lisaksi
tykkaan judovalmentajista ja
kavereista, 16-vuotias Alina
kertoo.

Alina harrastaa ohjatus-
ti myds uintia. Lisdksi isd on
laittanut kotipunttisalin, jon-
ne Alina mielelldan lahtee ai-
na pyydettdessa isdansa kans-
sa tekemaan lihaskuntotreenia.

—Teen punttisalilla kyykkyja ja vatsalihaksia ja jumppaan vastus-
kuminauhoilla, Alina sanoo.

— Lisaksi tykkdan musiikista, videoiden katselusta ja lepddmises-
td. Ja kdyn mummon kanssa kahviloissa. Tykkddn mummosta, han
jatkaa.

Kun Anu ja Kai Stor tulivat muutama vuosi sitten Shirokawan
soveltavan ryhmaén valmentajiksi, treenimaarat kasvoivat yhdesta
viikkokerrasta kahteen ja kuvioihin tulivat vydkokeet sekd sovelta-
van judon kilpailut eri puolilla Suomea. Alina Skog ei ole kovin kil-
pailuhenkinen, mutta tykkaa kisareissujen tunnelmasta.

— Kevaalla 2022, kun oli sovelletun judon SM-kilpailut Lempaa-
[3ssd, niin sanoin ennen viimeistd ottelua Alinalle, ettd nyt isia kyl-
l& jannittda. Jos voitat, niin olet Suomen mestari. Alina sanoi vain,
ettd joo joo, kunhan saan jadteldén ottelun jalkeen, Anders Skog
kertoo.

—Han voitti kylla, ja sai jdatelon.
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Valmentaja
Anu Stor ja
Alina Skog.

Valmentajat ja vanhemmat ovat huomanneet, etts Alina on tata-
milla parhaillaan vahan arsytettyna.

— Otamme treeneihin valilld hanen pikkuveljensd mukaan. Han
saa Alinan helposti raivon partaalle, Anders Skog naurahtaa.

Syksylld 2022 Alina osallistui ensimmaisiin ulkomaan kilpailuihin-
sa Sveitsissa. Kesdkuussa 2023 edessa ovat kehitysvammaisten ur-
heilun isoin tapahtuma, Berliinin Special Olympics -kesdmaailman-
kisat. Alinan lisdksi Shirokawasta Suomen joukkueessa on mukana
myos valmentaja Anu Stor.

Isd-Andersin mukaan Alina nauttii reissuista, eikd tatd vaikuta
hetkauttavan, ettd joutuu olemaan vanhemmista erossa. Rippilei-
rilldkin han oli viime vuonna kymmenen paivaa pois kotoa ja kaikki
meni hyvin.

— Odotan reissussa eniten avajaisseremoniaa ja sita, etta tapaan
uusia kavereita, Alina sanoo.
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Yksi Mika Nybergin suosikkiasioista perheen yhteisilld hiihtoret-
killd on jo pienesta pitden ollut niin sanottu karkuun hiihtdminen.

—Kun on pysahdytty sydmaan evaitd ja jadn sen jélkeen pakkaamaan
reppua, Mikalla on jo sukset ja sauvat valmiina ja han [dhtee hiihtdamaan
kovaa vauhtia taakseen vilkuillen, diti Eeva Nyberg selittia.

— Se on loistojuttu, kun pdasen ldhtemadn ennen muita hiihta-
maan tai kun huomaan, ettd hiihdan &itida nopeammin, Mika vah-
vistaa.

Osaltaan juuri ndma "karkuun hiihtdmiset” saivat Eeva-didin kym-
menisen vuotta sitten katsomaan, josko erityislapsille &ytyisi Jy-
vaskyldn seudulta omia hiihtokilpailuja.

— Paljastui, etta juuri oli Jyvaskylassa ollut koululaisten kilpailut.
Meille Korpilahdelle siita ei ollut tullut mitdan tietoa, Eeva Nyberg
Sanoo.

Koululaisten hiihtokisoja oli vain kerran vuodessa ja seuraavan
talven kisat peruuntuivat heikon lumitilanteen vuoksi. Nybergit jou-
tuivat siis odottamaan pari vuotta Mikan ensimmaista kisaa sitten
pikkulapsena hiihdettyjen Hippohiihtojen. Sen jélkeen rattaat alkoi-
vat pydria eteenpdin nopeammin.

— Kilpailujen jalkeen sain Special Olympics -lajikoordinaattori
Elina Ahtiaiselta sdhkopostin, jossa han kutsui Mikan Special
Olympics -hiihtotoimintaan mukaan. Elina on samalta Korpilahden
kyldltd kuin mekin, mutta emme tunteneet hantd entuudestaan.

Mika Nybergin ensimmainen Special Olympics -hiihtoleiri oli jou-
lukuussa 2015. Sittemmin han on kilpaillut kotimaan kisojen lisak-
si kahdesti ulkomaillakin, vuonna 2017 Viron Otepaassa ja vuonna
2019 Norjan Furutangenissa.

Mika oli jo nimetty Suomen joukkueeseen vuoden 2023 Special
Olympics -talvimaailmankisoihin Kazaniin, mutta ne peruuntuivat
Venajan hyokattya Ukrainaan. Helmikuun lopussa 2023 han ldhtee
uudestaan kilpailemaan Otepdahan.

— On kiva paasta reissuun ja on kivaa, ettd sielld on paljon muita
hiihtajid, Mika toteaa Otepdan kisoista.

31



Pitkan aikavalin tahtdin Mikalla ja nykydan Special
Olympics -hiihtovalmentajana toimivalla Eeva-aidilla
on vuoden 2025 Special Olympics -talvimaailmanki-
soissa Italian Torinossa.

—Alkuun olin mukana leireilld, koska Mika varsinkin
alkuvaiheissa tarvitsee jonkun tutun avustamaan. Oli
myos hyva ndhda, ovatko leirit sellaisia, ettd Mikan voi
l[dhettaa niihin itsekseen. Sitten tuli tilanne, etta varsi-
naiset hiihtovalmentajat eivat padasseetkaan mukaan,
niin ilmoittauduin vapaaehtoiseksi tulemaan paikkaa- Mika ja Eeva
maan. Niinpa olemme nyt salibandyvalmentaja Kari Sep- Nyberg kokeilivat
pasen kanssa olleet Special Olympics -hiihtovalmentajina joulukuun SPeCifl
jaminut oli nimetty peruuntuneisiin maailmankisoihinkin :)Iyr.npics"-.lei.n.'illa

umikenkailya.
valmentajaksi, Eeva Nyberg sanoo.

Hanen mielestdan on kuitenkin hyva, ettd nykyaan Ski
Jyvaskyldad edustavaa Mikaa valmentaa hiihdossa muutkin
kuin oma aiti.

— On asioita, jotka eivat vélttdmattd mene oman vanhemman
sanomana niin hyvin perille kuin jonkun ulkopuolisen, Eeva-diti hy-
mahtaa ja lisda, ettd on ollut ilo ndhda, miten rohkeasti Mika nyky-
dan lahtee uusille, vahan makisemmillekin laduille.

— Mika on luonteeltaan arka ja ujo. Koulun todistusta hakiessa
on katse tiiviisti varpaissa. Mutta kun Otepaan kisoissa oli palkinto-
jenjako, niin Mika asteli sinne leuka pystyssa ja tuuletteli. Ajattelin,
ettd onko tdma sama poikakaan enadd. Special Olympicsilla on ollut
Mikaan itsetuntoa kohottava vaikutus.

Hiihdon lisdksi Mika harrastaa jalkapalloa JJK:n erityisryhma-
joukkueessa. Han tykkda myos kdyda uimassa niin jarvessa kuin ui-
mahallissakin. Myds partiota hdn on harrastanut pitkdan.

— Kaverit ovat minulle tarkeita ja Laku-kissa, Mika kertoo.

Nyt 24-vuotias Mika on asunut 18-vuotiaasta saakka Jyvaskylads-
sa ryhmakodissa. Vanhempiensa Laku-kissan kuulumisia han kyse-
lee aina vanhempiensa kanssa puhelimessa puhuessaan.
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"Sjta leijuu ilmassa ja haluaa
toitottaa kaikille, etta tassa
on meidan Ville”

Ylpeyden tunne, joka kumpuaa ulos rinnasta, kun katsoo oman lap-
sen urheilusuoritusta isojen kisojen katsomosta. Se on jotain valta-
vaa, lahes sanoinkuvailematonta.

Se tunne on isossa roolissa Special Olympics -maailmankisoissa.
Sen tunteen ympadrille rakentuu Special Olympics -kisojen perhe-
ohjelma.

Urheilijat, valmentajat ja joukkueenjohto muodostavat Suomen
joukkueen, Sisujengin. He ovat kisojen ajan omassa majoitukses-
saan ja toimivat yksikkdna. Se on urheilijoille samalla myos itsenais-
tymisoppia. Osoitus siitd, ettd he parjaavat pitkallakin ulkomaan-
reissulla ilman vanhempiaan.

Se ei kuitenkaan tarkoita sitd, etteivatké vanhemmat voisi mat-
kustaa kisoihin ja kannustaa lastaan taysin rinnoin katsomosta. Ki-
sareissun aikana tulee myos tilaisuuksia, jolloin urheilijat saavat
viettda aikaa vanhempiensa kanssa.

Vanhemmat voivat rekisteroi-
tya kisareissulle perheohjelman
kautta. Suomessa perheohjel-
maa koordinoivat Matti Putila
ja Helvi Hellstén. He eivat toimi
matkatoimistona, mutta tarjo-
avat vapaaehtoispohjalta koor-
dinointiapuaan ja valottavat ki-
sareissun kokonaisuutta ennen
matkaan lhtoa.

Nokialaisen yleisurheilijan Vil-
le Peren perhe, eli iti, isapuoli
ja Lotta-sisko olivat perheohjel-
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Ville Pere ja diti
Taru Haapala
halaavat Special
Olympics -maail-
mankisoissa
Dubaissa 2019.




PERHE

man kautta mukana Arabiemiraateissa vuonna 2019 jarjestetyissa
Special Olympics -kesdmaailmankisoissa. Kesdkuussa 2023 he ovat
l&hdossa seuraamaan Villen edesottamuksia Berliinin maailmanki-
soihin. Talla kertaa mukaan ldhtee myds Lotta-siskon mies ja heidan
pieni poikansa.

—Yleisurheilukenttd on samanlainen joka paikassa, mutta se tun-
ne, kun katsoi sielld Dubain stadionilla isoissa kisoissa oman pojan
juoksemista, oli kasittdmattoman hieno, sanoo Villen &iti Taru Haa-
pala.

Perhe oli teettdnyt paidat, joissa oli Villen kuva ja luki "Go Ville Go!"

— Adnikin [&hti sielld kannustaessa. 3000 metrin kisassa tuli use-
ampia hylkayksia ja jouduttiin odottamaan pitkddn kisan jalkeen,
kunnes Villen lopullinen sijoitus selvisi, Taru-diti kertaa.

— Oltiin aivan tulisilla hiililld, kun valmentaja Niko Leppa asteli
lopulta meitd kohti katse ihan vakavana. Mutta sitten han sanoi,
ettd nyt tulokset ovat tulleet, Ville voitti hopeaa. Se oli todellinen
huipennus reissulle.

Taru Haapala kertoo, ettd Special Olympics -kisojen tunnelma, l&m-
min yhteenkuulumisen henki on jo itsessaan reissuun [dhtemisen ar-
voinen asia. Mutta toki oman lapsen menestys kruunaa kaiken.

— Tunneside omiin lapsiin on tietysti erityinen, mutta kehitys-
vammaisen lapsen kohdalla siind on vield jotakin omanlaistaan. Han
on jotenkin aina sielld ihan syddmen alla, Haapala avaa.

—Kun voi seurata sita, miten hanta totta kai jannittdd ennen reissua
ja ndhda sitten, miten han pikku hiljaa vapautuu ja selkedsti nauttii
kisoissa olemisesta. Ja sitten han tekee parhaansa ja onnistuu, se on
niin erilainen tunne. Sita leijuu ilmassa ja tekisi mieli kaikille saman tien
toitottaa, ettd katsokaa nyt, tdssd on meidan Ville.

Sitd tunnetta kun voisi purkittaa ja jakaa muillekin, erityisesti
muille kehitysvammaisten lasten vanhemmille.

— Ajattelen ndma Special Olympics -kisat osoituksena muille ih-
misille, ettd kuka vain voi parjata ja paasta pitkalle, kun ottaa selvaa
asioista ja menee rohkeasti mukaan, Haapala toteaa.
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Ville Pere odottaa Berliinin reissulta mitaleja,
enndtyksia ja uusia pinsseja

Nokian Urheilijoiden Ville Pere valmistautuu parhaillaan uransa toisiin
Special Olympics -maailmankisoihin. Vuonna 2019 Arabiemiraateissa
Pere juoksi 5000 metrilla viidenneksi ja saavutti hopeaa 3000 metril-
4. Kesdkuussa Berliinissd hanen kisaohjelmassaan ovat 1500 ja 3000
metrin matkat.

— Molemmat matkat sujuvat hyvin. Toivon onnistuvani kisoissa niin,
ettd voittaisin mitaleja ja jos vaikka juoksisin oman ennatyksenkin. Toi-
vottavasti ei tule ennen kisoja mitdan takapakkia, kuten sairastumisia,
Pere, 32, pohtii.

Peren mukaan toisiin maailmankisoihin on vahan helpompaa valmis-
tautua kuin ensimmaisiin, koska nyt tietda etukateen, mita kaikkea reis-
suun kuuluu.

— On kiva ndhda eri maiden kilpailijoita ja uusia paikkoja. En ole en-
nen kadynyt Saksassa. Viime kisoissa oli hauskaa vaihtaa pinsseja toisten
maiden urheilijoiden kanssa.

Pere on ollut liikunnallinen koko ikdnsa, mutta pitkdn matkan juok-
sija hanesta tuli vasta aikuisialla.

—Han oli parikymppinen, kun toimintakeskuksessa jarjestettiin keséa-
kisat, joissa oli 400 metrin juoksumatka. Sielld huomattiin, etta oho, Vil-
lehan se juoksee vain. Siitd se [3hti. Kyseltiin, ettd jaksatko juosta viela
tdman matkan, ja aina vain han jaksoi, muistelee diti Taru Haapala.

Juoksemisen lisdksi Ville Pere tykkaa uimisesta, pyorailysta ja hiihdos-
ta, eli lajeista, joissa voi menna pitkaan ja hartaasti.

—Talvisin kdyn Tampereen Pirkkahallissa juok-
semassa, jos sinne paasee. Kesalld juoksen urheilu-
kentalld ja puistopoluilla. Lisdksi kdyn kuntosalilla
veljeni Ollin kanssa. Juoksen sielld juoksumatolla,
poljen kuntopy6raa, teen jalkaprassid ja punner-
ruksia seka nostelen kahvakuulaa, Pere luettelee.
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KooKoo Jadkar-
hujen vuorolla
treenataan myos
jaakiekkotaitoja.

KooKoo Jadkarhuissa
on tarjolla luistelua ja kiekkoilua
matalalla kynnyksella

Pohjois-Kymen Liikuntayhdistyksen alaisuudessa toimiva taitoluis-
telujaosto KooKoo Jaataiturit kdynnisti soveltavan luistelun ryh-
man vuonna 2016. Siitd on kiittdminen ryhmaa edelleen valmenta-
vaa Hilla Saarista.

—Itsellani oli taitoluistelutaustaa ja olin opiskelemassa fysiotera-
peutiksi Saimaan ammattikorkeakoulussa Lappeenrannassa. Siella
erityisliilkunnan kursseilla tutustuttiin eri lajeihin ja aloin pohtia, et-
td jotain téllaista olisi hyva saada kotipaikkakunnalleni Kouvolaan-
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kin. Siihen aikaan Kouvolassa ei hirvedsti seurojen jarjestamaa eri-
tyisliikuntaa ollut, nyt tilanne on jo parempi, Saarinen muistelee.

— Kadvimme opintojen aikana myo6s koululla ohjaamassa liikun-
taryhmaa seka osallistuimme soveltavan liikunnan talvipdivan jar-
jestamiseen. Siind huomasi, ettd vaikka kaikenlaista liikuntaa on
tarjolla lapsille ja nuorille, niin moni jaa silti ulkopuolelle. Oma
unelmani on, ettd kaikille olisi [6ydettavissa mielekas liikkuntahar-
rastus ja etta olisi mahdollisuus valita useammasta vaihtoehdosta,
han jatkaa.

Saarisen mukaan yksi ongelma on, ettd urheiluseuroissa painot-
tuu kilpaurheilu. Tdmé aiheuttaa sen, ettd matalan kynnyksen ryh-
mid, joihin myds toimintarajoitteiset henkilot olisivat tervetulleita,
on hyvin rajallisesti.

Saarinen esitteli ajatuksen soveltavan luistelun ryhman perus-
tamisesta Pohjois-Kymen Liikuntayhdistyksen johdolle, joka nayt-
ti vihredd valoa. Ensin jarjestettiin yhteistydssa Malikkeen kans-
sa jadurheilun kokeilutapahtuma toimintarajoitteisille henkildille.
Sitd kautta loytyi useampi innokas harrastaja ja ryhma saatiin kdyn-
tiin.

— Ryhman pyorimaan saaminen vaati sitkeytta ja alkuun jaddvuo-
roja oli vahan satunnaisemmin. Nyt viimeiset kolme vuotta on pyo6-
rinyt vuoro joka viikko talviaikaan ja luistelijoita on talld hetkelld
kahdeksan. Ikdhaarukka on 7-50 vuotta, Saarinen sanoo.

—Vuorolla harjoitellaan luistelun perustaitoja ja lisdksi jaakiekko-
taitoja. On selkead rutiini. Alkuun tehddan askeleita, pipareita, pujot-
telua, ympyraluistelua ja liukuja, ja sitten loppuun jadkiekkoilua, eli
syottelyd ja maalintekoa.

— Haaveeni on, ettd saataisiin omat ryhmat jadkiekolle ja taito-
luistelulle. Silloin paasisi vield syvallisemmin eri lajeihin kasiksi.

PoKLin alaisuudessa toimii taitoluisteluun keskittyvd KooKoo
Jaataiturit ja jadkiekkopuolen KooKoo Juniorit, joten kahden jaa-
lajin yhdistdminen nykyaan KooKoo Jaakarhut -nimelld kulkevassa
soveltavan luistelun ryhmassa tapahtuu luontevasti.
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Jesse haluaa maalivahdiksi

7-vuotias Jesse Silvonen on nuoresta
idstddn huolimatta jo kolmatta kautta
mukana KooKoo Jadkarhuissa.

Toimintaterapeutti ehdotti, ettd Jes-
selle etsittdisiin harrastus, joka kehittai-
si hdnen kehonhallintaansa ja vahvistai-
si keskivartalon lihaksia. Alkuun Jesse
kokeili yleisessa luistelukoulussa, mutta
sielld meno oli vdhan lilan vauhdikasta
pienelle pojalle, jolla on monimuotoinen
kehityshairio.

—Onneksi luistelukoulusta osattiin vin-
kata, ettd on olemassa tallainen sovelta-
van luistelun ryhma. Témé on ollut Jes-
selle tosi mieluinen, kun hdnet osataan
ottaa huomioon ja porukkaa on sen ver-
ran vahan, ettd Jesse uskaltaa hyvin luis-
tella, toteaa diti Susanna Silvonen.

— Han on luistellut luistelutuen kans-
sa, mutta nyt muutaman kerran han on
kokeillut luistella myds ilman tukea. Kehi-
tystad on tullut sen verran, ettd han pysyy pystyssa halutessaan. Ja
jadkiekkomailan kanssa se on vahan helpompaa, diti jatkaa.

Jesse onkin innoissaan erityisesti kiekkoilusta.

—Parasta on pelaaminen mailalla ja maalien tekeminen. On myo6s
mukava harjoitella luistelua. Haluaisin alkaa maalivahdiksi, Jesse
kertoo.

Han on innoissaan, kun ndkee jadhallilla KooKoon liigajoukkueen
pelaajia. Tammikuun lopulla Jesse paasi ensimmaista kertaa hallille
katsomaan oikeaa liigapelia.

— Oli mukavaa ja voisin mennd uudestaan. Parasta oli nakkikuppi
véliajalla.

Jesse Silvonen
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Lenni loysi mukaan lehtijutun ansiosta

Kymmenenvuotias Lenni Vaisté on Jadkarhujen tuorein tulokas.
Kouvolan Sanomat teki marraskuussa jutun ryhmasta. Petri-isa luki
jutun ja Lenni suostui ldhted kokeilemaan.

— Lennilla oli ollut aiemmin jotain kokeiluja eri lajien parissa. Jal-
kapalloa han kavi kokeilemassa muutaman kerran ja viime syksyna
han kavi kerran viikossa uimassa, Petri Vaisto sanoo.

—Joulukuun ensimmaiselld luistelukerralla hdnelld oli vahan vas-
tentahtoisuutta ldhted, mutta kun pari kertaa oltiin kayty ja tilanne
oli se, etta kevaalla uinti ja luistelu osuisivat pdallekkain, niin Lenni
halusi jatkaa luistelua, isd jatkaa.

Lenni oli aiemmin luistellut paivdkodin ja koulun kanssa seka pari
kertaa talvessa perheen kanssa ulkojadilld. Nyt intoa vaikuttaa ole-
van viikoittaiseen harrastamiseen.

—Ryhma on kiva, kun saa luistella rauhassa oman tason mukaan.
Javield jadhallissa, Lenni toteaa.

Petri-isa seuraa tiiviisti KooKoon liigajoukkueen edesottamuksia,
mutta Lenniin ei ainakaan viela ole kiekkokarpanen purrut. Jdakar-
hujen vuorolla han mielel-
(33n harjoittelee kuitenkin
jaakiekkoakin.

— Haluaisin oppia luiste-
lemaan paremmin ja pelata
mailalla kiekkoa, Lenni ker-
too tulevaisuudentavoit-
teistaan.

Lenni Vaisto



Toimitusjohtaja ja
Unified-koripallovalmentaja

Irlannissa Special Olympics on niin iso juttu,
ettd vuoden 2003 Dublinin maailmankisapro-
jektin onnistunut johtaminen siivitti Mary
Davisin maan presidenttiehdokkaaksi vuo-
den 2011 vaaleissa. Nykyaan Special Olympics
Internationalin toimitusjohtajana tydskente-
levd Davis sai vaaleissa vain 2,7 prosenttia
danistd, mutta nostetta hanelld yhta kaikki
kansan keskuudessa oli, vaikka takana ei ollut
minkdan suurpuolueen tukea.

Kati Packalénin valinta Suomen Koripallo-
liiton toimitusjohtajaksi syksylld 2022 ei ehka
ole Davisin presidenttiehdokkuuteen verrat-
tavissa oleva asia, vaikka Packalénilla onkin
taustaa Unified-koripallon parista. Mutta se, ettd Packalénin valinnan yhte-
ydessa hanen Unified-koripallovalmentajuutensa nostettiin esille ja muun
muassa Aamulehti esitteli aihetta ndkyvasti henkildkuvassaan Packalénista,
kertoo siitd, ettd Unified-koripallolla on vahva jalansija suomalaisessa kori-
palloyhteisdssa.

— Unified-koripallon kasvu Suomessa perustuu ruohonjuuritasolla toimiviin
aktiivisiin seuraihmisiin, jotka ovat ottaneet Unified-koriksen sydamenasiak-
seen. Sitd kautta se on noussut ja sen jalkeen Korisliitto on ottanut aktiivisen
roolin Unified-koripallon kehittdmisessa, Packalén sanoo.

Packalénin kotipaikkakunnalla Tampereella ja hdnen omassa seurassaan
Tampereen Pyrinndssa tuo aktiivinen seuraihminen oli Kirsi Laitinen, joka
kaynnisti viime vuosikymmenelld Unified-koripallon Pyrinndssa. Laitinen joh-
datti Packaléninkin Unified-koriksen pariin.

— Olin valmentajana Pyrinnon B-tyttojen joukkueessa. Kirsille tuli este, ei-
kd han padssyt vetdmaan jotain Unified-joukkueen treenejd, joten han ky-
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syi muilta seuran valmentajilta, paasisiko joku paikkaamaan, Packalén kertaa
noin kuuden vuoden takaisia tapahtumia.

— Minulla sattui olemaan siind vapaa ilta, joten ilmoitin, etta voin tulla ve-
tdmaan treenit. Sydan jaisille tielle, han jatkaa.

Packalénilla oli aikaa vieva tyo yrityseldamassa, ja hdn oli jo paattanyt jat-
tdytya sivuun Pyrinndn B-tyttéjen valmentajan roolista kauden 2016-2017
padtteeksi.

— Ajattelin, ettd kun aktiivivalmennus loppuu kilpapuolella, niin haluan jat-
kaa Unified-koripallon parissa. Se aitous ja iloisuus, joka vélittyi ihan ensim-
maisista treeneista ldhtien, vetosi minuun. Kun puhutaan urheilun merkityk-
sellisyydesta, niin sielld se oli konkreettisesti aistittavissa.

Syksylla 2022 Packalén siirtyi Koripalloliiton toimitusjohtajaksi logistiikka-
yhtioé PostNordin brandikokemusjohtajan paikalta. Tampereella tapahtuvan
Unified-koripallovalmentamisen ja pdaasiassa padkaupunkiseudulla olevan
uuden tydn yhdistdminen on haastava yhtald, mutta kokonaan Packalén ei
halua Pyrinnon Unified-joukkueesta luopua.

— Paévastuuta Unified-joukkueen valmentamisesta en nykyisen tyén myo-
td pysty pitdmadn, mutta onneksi olemme saaneet muutaman sitoutuneen
valmentajan mukaan rinkiin.

Kaudella 2022-2023 Koripalloliiton alaista Unified-sarjaa pelaa yhteensa
18 joukkuetta neljassa eri divisioonassa. 2000-luvun ensimmadiselld vuosikym-
menelld vantaalaisen PuHu Junioreiden piiristd kasvamaan lahtenyt Unified-
koripallo on vuonna 2023 tunnustettu osa suomalaista koripallokulttuuria —
jopa ylpeyden aihe, kuten Packaléninkin puheista paistaa api.

Packalénin kolmesta lapsesta kaksi pelaa koripalloa: Niia Little naisten
1-divisioonaa Pyrinndssa ja miesten maajoukkuepelaaja Miro Little Yhdys-
valloissa Sunrise Christian Academyssa.

— Molemmat ovat olleet moneen kertaan partnereina Pyrinnén Unified-
joukkueessa, Packalén sanoo.

High school -korpialloa Yhdysvalloissa vield kevdan pelaava Miro Little liit-
tyy kesalld Baylorin yliopistojoukkueeseen.

— Unified-koripallo on USA:ssakin suhteellisen iso juttu ja olen kuullut, etta
myos Wacon kaupungissa, jossa Baylor sijaitsee, on erityyppisia erityislasten
harrasteryhmia, myos koripallossa, Packalén toteaa.
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Huom! Kilpailukutsut ja linkit ilmoittautumislomakkeisiin [Oytyvat kootusti netti-
sivuilta www.specialolympics.fi

LUMIKENKAILYN SPECIAL OLYMPICS -LEIRI

Kehitysvammaisten Special Olympics -lumikenkailyn avoin leiri jarjestetdan 3.-5.
maaliskuuta 2023 Kisakallion Urheiluopistolla, Lohjalla. Leiri on avoin kaikille
kehitysvammaisille urheilijoille (ikdsuositus yli 13 v). Leirilld toimitaan itsendises-
ti lajivalmentajien ohjauksessa, tarvittaessa mukana voi olla oma avustaja. Leirin
yhteydessa on lumikenkailykisa la 4.3. klo 10.30-12.30. Leirildisten ilmoittautu-
minen kisaan tapahtuu leiri-ilmoittautumisen yhteydessa.

Hinta: lumikenkaily 135 euroa (sis. majoitus, ruokailut, ohjaus,
leirikisa ja leirivakuutus, seka lumikengaét, jos ei omia). Huoltajien/
avustajien hinta sama kuin leirilaisella.

Ilmoittautumiset 12.2. mennessa sdhkdisesti Suomisport-jarjestelmassa.
Muistutus: Jos olet jo luonut Suomisport-tilin esim. aiemman ilmoittautumisen
yhteydessd, ilmoittautuessa tilataan vain kirjautumiskoodi (puhelimeen tai sdh-
kopostiin). Suomisport-tili luodaan vain kerran. Suosittelemme, etté tapahtu-
man maksu tapahtuu jarjestelman kautta ilmoittautumisen yhteydessa. Huom.
jokaisen osallistujan (esim. avustaja tai perheenjdsen) on ilmoittauduttava
erikseen. Mikali osallistuminen jo maksettuun tapahtumaan peruuntuu, maksu
palautetaan (ota yhteyttd elina.ahtiainen@paralympia.fi, 045 139 7373 maksun
palautusta varten). Kadyttamalld alennuskoodia LASKUTUS ilmoittautuminen ta-
pahtuu ilman veloitusta ja maksu laskutetaan vasta tapahtuman jélkeen. Kirjoita
alennuskoodi-kohtaan sana LASKUTUS ja paina sinista Kayta-palkkia.

Lisdtiedot: Suomen Paralympiakomitea, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.

LUMIKENKAILYN SPECIAL OLYMPICS -KILPAILU

Kehitysvammaisten lumikenkailyn Special Olympics -kilpailu jarjestetaan lauan-
taina 4. maaliskuuta 2023 Kisakallion Urheiluopistolla, Lohjalla.

Lajit: 100m, 200m

Aikataulu: 100m luokittelukisat eli alkuerdt non-stoppina klo 10.30-11.00,
loppukilpailu klo 11.05, 200m suoraan loppukilpailuna klo 11.45.
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Kisa on maksuton. 100m luokittelukisan jalkeen kaikki osallistujat jaetaan 3-8
juoksijan loppukilpailueriin, joista kaikki osallistujat palkitaan (mitalilla sijat 1-3 ja
osallistumispalkinnolla sijat 4-8). 200m juostaan suoraan loppukilpailuna, josta
kaikki osallistujat palkitaan (mitalilla sijat 1-3 ja osallistumispalkinnolla sijat 4-8).

Ilmoittautuminen 27.2. mennessa ja lisdtiedot Suomen Paralympiakomitea,
Elina Ahtiainen, elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373. Lumikengat
saatavissa kisajarjestajilta!

ALPPIHIIHDON JA LUMILAUTAILUN SPECIAL OLYMPICS -LEIRI

Alppihiihdon ja lumilautailun Special Olympics -leiri jarjestetdan Tahkolla
10.-12. maaliskuuta 2023. Leirin aikana on mahdollisuus ratavuoroihin.

Hinta: 250 euroa/hlo (sisaltda majoituksen (2 yota), ruokailut, valmennuksen,
vakuutus + hissilippu). Majoitus hotellissa kahden hlén huoneissa.

Ilmoittautumiset leirille 19.2. mennessa Suomisport-jarjestelmassa. Suosittelem-
me, ettd tapahtuman maksu tapahtuu jarjestelman kautta ilmoittautumisen yhte-
ydessa. Huom. jokaisen osallistujan (esim. avustaja tai perheenjasen) on ilmoittau-
duttava erikseen. Mikali osallistuminen jo maksettuun tapahtumaan peruuntuuy,
maksu palautetaan (ota yhteytts elina.ahtiainen@paralympia.fi, 045 139 7373
maksun palautusta varten). Kdyttdmalld alennuskoodia LASKUTUS ilmoittautu-
minen tapahtuu ilman veloitusta ja maksu laskutetaan vasta tapahtuman jélkeen.
Kirjoita alennuskoodi-kohtaan sana LASKUTUS ja paina sinista Kayta-palkkia.

Lisdtiedot: Suomen Paralympiakomitea, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.

SPECIAL OLYMPICS -RATSASTUSLEIRI

Special Olympics -ratsastusleiri jarjestetddn 10.~12. maaliskuuta 2023 Huittis-
ten Ratsastuskeskuksessa.

Perjantain 10.3. ohjelma Lauantain 11.3. ohjelma
*Saapuminen + majoittuminen oman  *Aamupala
aikataulun mukaan *Ratsastustunti
*Ratsastustunti *Lounas
(klo 18-19, klo 19-20) *Ratsastustunti
*|[tapala *Pdivallinen
*Wanhan ajan sauna Koitto
*||tapala
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Sunnuntain 12.3. ohjelma

*Aamupala

*Ratsastustunti

*Lounas

*Kotiinlahto

Leirin hinnat

*eirildinen 350€ Ilmoittautuminen 6.3. mennessé:
*Avustaja 210€ toimisto@rekikoski.fi, puh. 02 567 797

PARAKEILACUP 2022-2023, 7. OSAKILPAILU

N&ko-, kehitys- ja liikuntavammaisille seka elinsiirron saaneille ja dialyysissa
oleville keilaajille suunnatun keilailun kansallisen kilpailusarjan Parakeilacupin
kauden 2022-2023 seitsemas osakilpailu kdydadan 18.-19. maaliskuuta 2023
Raisiossa.

Lisdtiedot: Jukka Kokko, jukka.kokko@kolumbus.fi

SPECIAL OLYMPICS -HIIHDON KISALEIRI

Tervetuloa kehitysvammaisten Special Olympics -hiihdon kisaleirille Sonkajarvel-
le 31.3.-2.4.2023. Leiri on avoin kaikille kehitysvammaisille urheilijoille (ikdsuosi-
tus yli 13 v). Leirilld toimitaan itsendisesti lajivalmentajien ohjauksessa, tarvitta-
essa mukana voi olla oma avustaja.

Hinta: 150 euroa / hlo (sisaltda majoituksen, ruokailut, ohjelman ja vakuutuk-
sen). Huoltajien/avustajien hinta sama kuin leirilaisella.

Ilmoittautumiset leirille 12.3. mennessa Suomisport-jarjestelmassa. Suosittelem-
me, ettd tapahtuman maksu tapahtuu jarjestelman kautta ilmoittautumisen yhte-
ydessd. Huom. jokaisen osallistujan (esim. avustaja tai perheenjasen) on ilmoittau-
duttava erikseen. Mikéli osallistuminen jo maksettuun tapahtumaan peruuntuuy,
maksu palautetaan (ota yhteytta elina.ahtiainen@paralympia.fi, 045 139 7373
maksun palautusta varten). Kdyttdmalld alennuskoodia LASKUTUS ilmoittautu-
minen tapahtuu ilman veloitusta ja maksu laskutetaan vasta tapahtuman jalkeen.
Kirjoita alennuskoodi-kohtaan sana LASKUTUS ja paina sinistd Kayta-palkkia.
Huom! Sonkajarven Para Hiihto Cup -kisaan lauantaina on erillinen ilmoittautuminen.

Lisdtiedot: Suomen Paralympiakomitea ry, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.
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PARA HIIHTO CUP 2022-2023, 4. OSAKILPAILU

Paramaastohiihdon kansallisen kilpailusarjan Para Hiihto Cupin kauden 2022-
2023 neljds ja viimeinen osakilpailu kdyddan lauantaina 1. huhtikuuta 2023 Son-
kajarvelld osana Sonkajarven Pahkan livo-cupia.

Kilpailussa hiihdetdan pitkat matkat vapaalla hiihtotavalla ja yhteisldhdolla.
Ilmoittautumiset osoitteessa Hiihtokalenteri.fi
Lisatiedot: Ville Sampolahti, puh. 040 542 3032, ville.sampolahti@vrua.fi

SPECIAL OLYMPICS -PERHELEIRI

Tervetuloa avoimelle kehitysvammaisten Special Olympics -perheleirille Liikun-
takeskus Pajulahteen Lahden Nastolaan 14.-16. huhtikuuta

2023. Perheleiri on polku 8-13-vuotiaalle kehitysvammaiselle lapselle mukaan
Special Olympics -toimintaan. Leirilla saa tietoa Special Olympics -toiminnasta,
pddsee tutustumaan toisiin perheisiin ja kokemaan vertaisuutta. Ja tietenkin
liikutaan! Leirilla koko perhe touhuaa yhteisesti ja myds vanhemmille on omaa
ohjelmaa. Mukaan voi tulla myos sisaruksia.

Samana viikonloppuna koolla ovat eri lajien kokeneet kehitysvammaiset Special
Olympics Athlete Leader -urheilijat, jotka vetdvat mm. info- ja liikuntatuokioita
perheleirille harjoittaen samalla omia ohjaus-, esiintymis- ja johtamistaitojaan.
Koolla tulee olemaan n. 20 Athlete Leader -urheilijaa.

Hinta: 125 euroa/hlo, (sisaltdd majoituksen, ruokailut, ohjauksen ja vakuutuksen).

Ilmoittautumiset 26.3. mennessa Suomisport-jarjestelmassa. Jos sinulla ei ole
vield Suomisport-tilia, jarjestelma ohjaa sinut automaattisesti tilin luomiseen,
jonka jalkeen ohjaudut tapahtuman ilmoittautumiseen. Vanhemman/huolta-
jan roolissa on ensin luotava Suomisport-tili ja sen jalkeen lisattava huollettava
oman tilin alle. Jos olet jo luonut Suomisport-tilin esim. aiemman ilmoittautumi-
sen yhteydesss, ilmoittautuessa tilataan vain kirjautumiskoodi (puhelimeen tai
sahkopostiin). Suomisport-tili luodaan vain kerran. Suosittelemme, ettd tapah-
tuman maksu tapahtuu jarjestelman kautta ilmoittautumisen yhteydessa.

Huom! Jokaisen osallistujan (esim. avustaja tai perheenjdsen) on ilmoittaudut-
tava erikseen. Mikali osallistuminen jo maksettuun tapahtumaan peruuntuu,
maksu palautetaan (ota yhteyttd kaisa.kiri@paralympia.fi, p. 050 436 7612
maksun palautusta varten).
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Kdyttdmalld alennuskoodia LASKUTUS ilmoittautuminen tapahtuu ilman veloi-
tusta ja maksu laskutetaan vasta tapahtuman jalkeen. Kirjoita alennuskoodi-
kohtaan sana LASKUTUS ja paina sinistd Kayta-palkkia.

Lisdtiedot: Suomen Paralympiakomitea, Kaisa Kiri, p. 050 436 7612,
kaisa.kiri@paralympia.fi.

PARAKEILAILUN JOUKKUEIDEN SM-KILPAILUT

N&ko-, kehitys- ja liikuntavammaisten seka elinsiirron saaneiden ja dialyysissa
olevien keilaajien joukkuesarjojen Suomen mestaruuskilpailut jarjestetdan lau-
antaina 15. huhtikuuta 2023 Hdmeenlinnassa.

Lisdtiedot: Jukka Kokko, jukka.kokko@kolumbus.fi

HIMOS-LEITNER-ALPPIHIIHTOKILPAILUT

Himos-Leitner-alppihiihtokilpailut liikunta-, ndko- ja kehitysvammaisille seka elin-
siirron saaneille laskijoille jarjestetdan lauantaina 22. huhtikuuta
2023 klo 8.00 alkaen Pohjois-Himoksella Jamsdassa.

Kilpailu jarjestetddn 8-16v junioreiden Leitner-kilpailun yhteydessa soveltavan alp-
pihiihdon sarjana. Lajina on suurpujottelu. Radan voi laskea suksilla tai lumilaudalla.

Lasketaan sovelletuin Special Olympics -sddnnoéin: ensimmainen lasku = tasoluokit-
telu ajan perusteella, toinen lasku = finaali, loppuaika = kahden laskun yhteistulos.

Ilmoittautumiset 10.4. mennessa. Ilmoittautumislinkki julkaistaan maaliskuussa.

Osallistumismaksu 40 euroa, sisaltaa hissilipun. Maksu 18.4. mennessa
HimoSkin tilille FI30 50910320 0348 94, listietoihin maininta: soveltava
Leitner+kilpailijan nimi.

Yhteismajoitus mokeissa pe-la Pohjois-Himoksella (sis. ilta- ja aamupalan)

55 euroa, varaus ilmoittautumisen yhteydessd, laskutetaan Paralympiakomite-
asta kisan jalkeen.

Rinneyhtidon vaatimus on, etta kilpailijat kdyttavat aina hissilippua hissiin men-
nessaan. Kilpailijaliput kisatoimistosta, huoltajaliput lippuluukulta (la 8.00).

Kisatoimisto auki perjantai-iltana ja lauantaiaamuna. Perjantaina illalla joukku-
eenjohtajien kokous. Rataan tutustuminen kisapdivana jo klo 8.00, palkinto-
jenjako n. klo 17.00. Ajat ja paikat tarkentuvat myéhemmin ja ovat luettavissa
Himoskin nettisivuilla www.himoski.com.
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SPECIAL OLYMPICS -UNIFIED-JALKAPALLOLEIRI

Tervetuloa kehitysvammaisten Special Olympics -Unified-jalkapalloleirille Liikun-
takeskus Pajulahteen Lahden Nastolaan 28.-30. huhtikuuta

2023. Leiri on avoin kaikille kehitysvammaisille urheilijoille ja vammattomille
partner-urheilijoille (ikdsuositus yli 13 v). Leirilld toimitaan itsendisesti lajival-
mentajien ohjauksessa, tarvittaessa mukana voi olla oma avustaja.

Hinta: 135 euroa/hlo (sisdltda majoituksen, ruokailut, ohjauksen ja vakuutuk-
sen). Huoltajien/avustajien hinta sama kuin leirildisella.

Ilmoittautumiset leirille 10.4. mennessa Suomisportjarjestelmassa. Suosittelem-
me, ettd tapahtuman maksu tapahtuu jarjestelman kautta ilmoittautumisen yhte-
ydessd. Huom. Jokaisen osallistujan (esim. avustaja tai perheenjdsen) on ilmoittau-
duttava erikseen. Mikali osallistuminen jo maksettuun tapahtumaan peruuntuuy,
maksu palautetaan (ota yhteytta elina.ahtiainen@paralympia.fi, 045 139 7373
maksun palautusta varten). Kdyttdmalld alennuskoodia LASKUTUS ilmoittautu-
minen tapahtuu ilman veloitusta ja maksu laskutetaan vasta tapahtuman jalkeen.
Kirjoita alennuskoodi-kohtaan sana LASKUTUS ja paina sinistd Kayta-palkkia.

Lisdtiedot: Suomen Paralympiakomitea, Elina Ahtiainen, elina.ahtiainen@para-
lympia.fi, puh. 045 139 7373.

SPECIAL OLYMPICS -UNIFIED-DUATHLONIN KISALEIRI

Tervetuloa kehitysvammaisten Special Olympics -unified-duathlon kisaleirille
Jyvaskylan Laajikseen 5.~7. toukokuuta 2023. Leiri on avoin kaikille kehitysvam-
maisille urheilijoille (ikdsuositus yli 13 v). Leirilld toimitaan itsendisesti lajival-
mentajien ohjauksessa, tarvittaessa mukana voi olla oma avustaja.

Hinta: 125 € / hlo (sisdltda majoituksen, ruokailut, ohjelman ja vakuutuksen).
Huoltajien/avustajien hinta sama kuin leirildiselld. Kisapdiva 6.5. Tikkakoski, kisa-
paivan lounas omakustanteisesti kisojen yhteydessa.

Ilmoittautumiset leirille 16.4. mennessa Suomisport-jarjestelmassa. Suositte-
lemme, ettd tapahtuman maksu tapahtuu jarjestelman kautta ilmoittautumisen
yhteydessa. Huom. Jokaisen osallistujan (esim. avustaja tai perheenjasen) on
ilmoittauduttava erikseen. Mikali osallistuminen jo maksettuun tapahtumaan
peruuntuu, maksu palautetaan (ota yhteyttd elina.ahtiainen@paralympia.fi,
045 139 7373 maksun palautusta varten). Kdyttamalld alennuskoodia LASKU-
TUS ilmoittautuminen tapahtuu ilman veloitusta ja maksu laskutetaan vasta
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tapahtuman jdlkeen. Kirjoita alennuskoodi-kohtaan sana LASKUTUS ja paina si-
nistd Kayta-palkkia.

Lisdtiedot: Suomen Paralympiakomitea ry, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.

PARAKEILAILUN SM-KILPAILUT JA PARAKEILACUPIN KAUDEN
2022-2023 8. OSAKILPAILU

N&ko-, kehitys- ja liikuntavammaisten seka elinsiirron saaneiden ja dialyysissa
olevien keilaajien henkilokohtaisten ja parisarjojen Suomen mestaruukilpailut
jarjestetdan 6.~7. toukokuuta 2023 Oulussa. Kilpailut ovat samalla parakeilailun
kansallisen kilpailusarjan Parakeilacupin kauden 2022-2023 kahdeksas osakil-
pailu.

Lisdtiedot: Jukka Kokko, jukka.kokko@kolumbus.fi

RYTMISEN VOIMISTELUN SPECIAL OLYMPICS -KILPAILUT

Sport Club Vantaa jarjestaa rytmisen voimistelun Special Olympics -kilpailut lau-
antaina 13. toukokuuta 2023 Vantaalla.

Lisdtiedot: Rytmisen voimistelun valmentaja Mari Mieskonen, mari.miesko-
nen@hotmail.com ja Voimisteluliiton Kisanet-jarjestelma

SPECIAL OLYMPICS -MELONNAN PAIVALEIRI

Special Olympics -melojien kausi avataan paivaleirilld sunnuntaina 4. kesdkuuta
2023 klo 10.00-17.00 Liikuntakeskus Pajulahdessa Nastolassa. Leiri on avoin kai-
kille kehitysvammaisille urheilijoille (ikdsuositus yli 13 v). Leirilld toimitaan itse-
ndisesti lajivalmentajien ohjauksessa, tarvittaessa mukana voi olla oma avustaja.
Leiri sisdltdd lounaan Pajulahdessa, 2 kertaa melontaa, pienet grillailut paivan
paateeksi seka vakuutuksen. Grillailut klo 16-17 eli vanhemmat silloin terve-
tulleita! Kajakit ja muut vélineet Pajulahden puolesta ja halutessaan voi tuoda
omat valineet.

Hinta: 30 euroa.

Ilmoittautuminen 29.5. mennessa Suomisport-jarjestelmassa. Muistutus: Jos
olet jo luonut Suomisport-tilin esim. aiemman ilmoittautumisen yhteydesss,
ilmoittautuessa tilataan vain kirjautumiskoodi (puhelimeen tai séhképostiin).
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Suomisport-tili luodaan vain kerran. Suosittelemme, ettd tapahtuman maksu ta-
pahtuu jérjestelman kautta ilmoittautumisen yhteydessa. Huom. Jokaisen osal-
listujan (esim. avustaja tai perheenjdsen) on ilmoittauduttava erikseen. Mikali
osallistuminen jo maksettuun tapahtumaan peruuntuu, maksu palautetaan (ota
yhteytta elina.ahtiainen@paralympia.fi, 045 139 7373 maksun palautusta var-
ten). Kdyttdmalla alennuskoodia LASKUTUS ilmoittautuminen tapahtuu ilman
veloitusta ja maksu laskutetaan vasta tapahtuman jalkeen. Kirjoita alennuskoo-
di-kohtaan sana LASKUTUS ja paina sinista Kayta-palkkia.

Lisdtiedot: Suomen Paralympiakomitea ry, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.

SPECIAL OLYMPICS TEMPPU-TAITO-TASAPAINO -LEIRI

Kehitysvammaisten Special Olympics Temppu-taito-tasapaino -leiri jarjestetdan
Liikuntakeskus Pajulahdessa Lahden Nastolassa 10.-11. kesdkuuta 2023. Leiri

on avoin kaikille kehitysvammaisille urheilijoille ja vammattomille partner-urhei-
lijoille (ikdsuositus yli 13 v). Leirilld toimitaan itsendisesti valmentajien ohjaukses-
sa, tarvittaessa mukana voi olla urheilijan oma avustaja. Talla leirilld harjoitellaan
monipuolisesti urheilijan taitoja, tasapainoa ja muita tarkeitd ominaisuuksia, jotta
sinusta tulisi vield parempi urheilija. Leirilld ei harjoitella suoraan mitdan yksittaistad
lajia, vaan kaikkien lajien urheilijoille sopivia harjoitteita. Leiriltd saat mukaasi har-
joitusohjeet kotiharjoittelua varten.

Hinta: 80 euroa/hlo (sisdltdd majoituksen, ruokailut, ohjauksen ja vakuutuksen).
Huoltajien/avustajien hinta sama kuin leirilaisella.

Ilmoittautumiset 21.5. mennessd sahkodisesti Suomisport-jarjestelmassa. Suo-
sittelemme, ettd tapahtuman maksu tapahtuu jarjestelman kautta ilmoittautu-
misen yhteydessa. Huom. Jokaisen osallistujan (esim. avustaja tai perheenjdsen)
on ilmoittauduttava erikseen. Mikali osallistuminen jo maksettuun tapahtu-
maan peruuntuu, maksu palautetaan (ota yhteytta timo.pelkonen@paralympia.
fi, 050 596 5015 maksun palautusta varten). Kdyttamalla alennuskoodia LAS-
KUTUS ilmoittautuminen tapahtuu ilman veloitusta ja maksu laskutetaan vasta
tapahtuman jdlkeen. Kirjoita alennuskoodi-kohtaan sana LASKUTUS ja paina
sinista Kayta-palkkia.

Lisdtiedot: Suomen Paralympiakomitea, Timo Pelkonen,
timo.pelkonen@paralympia.fi, 050 596 5015
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RATAMELONNAN SPECIAL OLYMPICS -KILPAILUT

Ratamelonnan Special Olympics -kilpailut jarjestetdan lauantaina
10. kesdkuuta 2023 Hdme-Regatan yhteydessd Tampereella. Molemmat kisa-
matkat (200m, 500 m) pyritdan jarjestamaan samalle kisapaivalle.

Melojalla pitda olla voimassa vakuutus, joka kattaa myos melontakilpailut
(kilpailulisenssi) sekd oma kanootti ja kelluntaliivi. Ilmoittautuminen suoraan
kisajarjestajalle. Aikataulu selvida [3hempana kisoja.

Lisdtiedot: janne.piitulainen@urheiluopisto3k.fi, 044 77 55 329
Kilpailukalenteri: https://melontajasoutuliitto.fi/kilpailut/kilpailukalenteri-2023/

RATAMELONNAN SPECIAL OLYMPICS -KILPAILUT

Ratamelonnan Special Olympics -kilpailut jarjestetdan 15.-16. heindkuuta 2023
ratamelonnan SM-osakilpailun yhteydessa Lahdessa. Molemmat kisamatkat
(200m, 500m) pyritdan jarjestamadn samalle kisapaivalle. Myos kajakkikaksikko-
sarja mahdollisesti mukana.

Melojalla pitda olla voimassa vakuutus, joka kattaa myds melontakilpailut
(kilpailulisenssi) sekd oma kanootti ja kelluntaliivi. Ilmoittautuminen suoraan
kisajarjestajalle. Aikataulu selvida ldhempana kisoja.

Lisdtiedot: janne.piitulainen@urheiluopisto3k.fi, 044 77 55 329
Kilpailukalenteri: https://melontajasoutuliitto.fi/kilpailut/kilpailukalenteri-2023/

MELONNAN SUURLEIRI

Suomen Melonta-ja soutuliiton jarjestdma Suurleiri, jossa Special Olympics -me-
lonta on mukana, jarjestetddn 17.-19. heindkuuta 2023 Liikuntakeskus Pajulah-
dessa. llmoittautuminen Melonta- ja soutuliiton leirikutsun kautta.

Lisdtiedot: Suomen Paralympiakomitea ry, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.

SPECIAL OLYMPICS -KESALAJIEN MONILAJILEIRI

Tervetuloa kehitysvammaisten Special Olympics -kesélajien — uinnin, yleisurhei-
lun, tenniksen, melonnan, beach volleyn ja triathlonin (kisaleiri) avoimelle leirille
Liikuntakeskus Pajulahteen Lahden Nastolaan 4.-6. elokuuta 2023. Huom! lisaksi
down-urheilijoiden korisleiri la-su 5-6. elokuuta.

(O}
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Leiri on avoin kaikille kehitysvammaisille urheilijoille (ikdsuositus yli 13 v). Leirill& toi-
mitaan itsenaisesti lajivalmentajien ohjauksessa, tarvittaessa mukana voi olla oma
avustaja. Urheilija voi osallistua vain yhden lajin valmennukseen. Melontaan, uintiin
seka triathloniin osallistuvien tulee olla uimataitoisia (minimi 25 m uimataito). Melon-
nassa leirikisa sunnuntaina ja triathlonissa Valtteri Bottas Duathlon -kisa sunnuntaina.
Huom! Ilmoittautuminen Special Olympics -duathlon -kisaan leiri-ilmoittautumisen
yhteydessa. Triathlonleirilld voi myos osallistua vain treeneihin ja seurata kilpailuja.

Hinta: 135 euroa/hlo, (sisdltdd majoituksen, ruokailut, ohjauksen ja vakuutuk-
sen, seka melonnan leirikisan ja duathlon-kisan). Huoltajien/avustajien hinta sa-
ma kuin leirildisella.

Ilmoittautumiset leirille 16.7. mennessa Suomisport-jarjestelmassad. Suosittelem-
me, ettd tapahtuman maksu tapahtuu jérjestelman kautta ilmoittautumisen yhte-
ydessd. Huom. Jokaisen osallistujan (esim. avustaja tai perheenjdsen) on ilmoittau-
duttava erikseen. Mikali osallistuminen jo maksettuun tapahtumaan peruuntuuy,
maksu palautetaan (ota yhteytta elina.ahtiainen@paralympia.fi, 045 139 7373
maksun palautusta varten). Kayttamalld alennuskoodia LASKUTUS ilmoittautu-
minen tapahtuu ilman veloitusta ja maksu laskutetaan vasta tapahtuman jalkeen.
Kirjoita alennuskoodi-kohtaan sana LASKUTUS ja paina sinistd Kayta-palkkia.

Lisdtiedot: Suomen Paralympiakomitea, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.

SPECIAL OLYMPICS -SALIBANDYLEIRI

Tervetuloa kehitysvammaisten Special Olympics -salibandyleirille Liikuntakeskus
Pajulahteen Lahden Nastolaan 11.-13. elokuuta 2023. Leiri on avoin kaikille ke-
hitysvammaisille urheilijoille (ikdsuositus yli 13 v). Leirilld toimitaan itsendisesti
lajivalmentajien ohjauksessa, tarvittaessa mukana voi olla oma avustaja.

Hinta: 135 euroa/hlo (sisdltdd majoituksen, ruokailut, ohjauksen ja vakuutuk-
sen). Huoltajien/avustajien hinta sama kuin leirildisella.

Ilmoittautumiset leirille 23.7. mennessd Suomisportjarjestelmdssa. Suosittelem-
me, ettd tapahtuman maksu tapahtuu jarjestelman kautta ilmoittautumisen yhte-
ydessd. Huom. Jokaisen osallistujan (esim. avustaja tai perheenjasen) on ilmoittau-
duttava erikseen. Mikali osallistuminen jo maksettuun tapahtumaan peruuntuuy,
maksu palautetaan (ota yhteytts elina.ahtiainen@paralympia.fi, 045 139 7373
maksun palautusta varten). Kdyttdmalld alennuskoodia LASKUTUS ilmoittautu-
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minen tapahtuu ilman veloitusta ja maksu laskutetaan vasta tapahtuman jalkeen.
Kirjoita alennuskoodi-kohtaan sana LASKUTUS ja paina sinistd Kayta-palkkia.

Lisdtiedot: Suomen Paralympiakomitea ry, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.

SPECIAL OLYMPICS -KEILAILULEIRI

Tervetuloa kehitysvammaisten Special Olympics -keilailuleirille Tampereel-

le 18.-20. elokuuta 2023. Leiri on avoin kaikille kehitysvammaisille urheilijoille
(ikdsuositus yli 13 v). Leirilld toimitaan itsendisesti lajivalmentajien ohjauksessa,
tarvittaessa mukana voi olla oma avustaja.

Hinta: 150 euroa/hlo (sisdltda majoituksen, ruokailut, ohjauksen ja vakuutuk-
sen). Huoltajien/avustajien hinta sama kuin leirildiselld. Mahdollisuus myos osal-
listua ilman majoitusta hintaan 75 euroa/hlé.

Ilmoittautumiset leirille 30.7. mennessa. Suomisport-jarjestelmassa. Suositte-
lemme, ettd tapahtuman maksu tapahtuu jarjestelman kautta ilmoittautumisen
yhteydessa. Huom. Jokaisen osallistujan (esim. avustaja tai perheenjdsen) on
ilmoittauduttava erikseen. Mikali osallistuminen jo maksettuun tapahtumaan pe-
ruuntuu, maksu palautetaan (ota yhteyttd elina.ahtiainen@paralympia.fi, 045 139
7373 maksun palautusta varten). Kayttdmalld alennuskoodia LASKUTUS ilmoit-
tautuminen tapahtuu ilman veloitusta ja maksu laskutetaan vasta tapahtuman jal-
keen. Kirjoita alennuskoodi-kohtaan sana LASKUTUS ja paina sinista Kayta-palkkia.

Lisdtiedot: Suomen Paralympiakomitea, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.

RATAMELONNAN SPECIAL OLYMPICS -KILPAILUT

Ratamelonnan Special Olympics -kilpailut 2km matkalla jarjestetdan 19.-20.
elokuuta 2023 maratonmelonnan sekaparien SM-kilpailujen ja K2-kilpailu-
jen yhteydessa Porissa.

Melojalla pitaa olla voimassa vakuutus, joka kattaa myos melontakilpailut (kilpai-
lulisenssi) sekd oma kanoottija kelluntaliivi. Ilmoittautuminen suoraan kisajar-
jestajalle. Aikataulu selvida lahempana kisoja.

Lisdtiedot: janne.piitulainen@urheiluopisto3k.fi, 044 77 55 329
Kilpailukalenteri: https://melontajasoutuliitto.fi/kilpailut/kilpailukalenteri-2023/
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RYTMISEN VOIMISTELUN AVOIN SPECIAL OLYMPICS -LEIRI

Rytmisen voimistelun avoin Special Olympics -leiri jarjestetdan 26.-27. elokuuta
2023 Lohjalla, Kisakallion Urheiluopistolla.

Leiri on suunnattu kaikille yli 8-vuotiaille lapsille ja nuorille, jotka likkkuvat jo
talld hetkelld jonkun voimisteluseuran soveltavassa/erityisrytmisen voimistelun
ryhmdssa. Tervetulleita ovat my6s lapset ja nuoret, jotka ovat kiinnostuneita
lajista, mutta eivat vield ole l6ytdneet omaa seuraa, jossa harrastaa tavoitteelli-
sesti rytmista voimistelua.

Leirilld niin vasta-alkajat kuin myds pidempaan lajissa mukana olleet voimisteli-
jat padsevat tutustumaan lajiin ja kehittdmaan omia taitojaan rytmisessa voimis-
telussa. Tavoitteena on kehittdad monipuolisesti lajitaitoja ja ryhméssa toimimis-
ta seka kayda lapi kilpailuohjelmia.

Leirille tulevan lapsen tai nuoren tulisi pystya itse toimimaan perusaskareissa (syo-
minen, hygienia, pukeutuminen, lddkityksen ottaminen). Mikali lapsi tai nuori ei par-
jaa naissa askareissa yksin, on tarkeas, ettd mukana on huoltaja/avustaja. Leirille on
myos tulossa valmentajia, jotka auttavat huoltajilta tulleiden ohjeiden mukaisesti.

Leirin hinnat ja osallistujatyypit:

- Voimistelijat 133€ / 1 vrk sis. valmennuksen, majoituksen ja ruokailut
(ensimmaisesta paivasta alkaen péivéllinen, iltapala, aamupala ja lounas)

« Huoltajat, avustajat 133€ /1 vrk sis. majoituksen ja ruokailut (ensimmaisesta
paivasta alkaen péivallinen, iltapala, aamupala ja lounas)

 Valmentajat 133€ /1 vrk sis. leirisisallot, majoituksen ja ruokailut (ensimmai-
sesta paivastd alkaen paivallinen, iltapala, aamupala ja lounas)

Ilmoittautuminen avoinna 4.8.2023 asti.

Lisatiedot ja ilmoittautumislomake Voimisteluliiton sivuilla.

SPECIAL OLYMPICS -UNIFIED-JALKAPALLOTURNAUS

Suomen Paralympiakomitea jarjestda jalkapallon Special Olympics Unified-turna-
uksen Liikuntakeskus Pajulahdessa, Nastolassa sunnuntaina 10. syyskuuta 2023
klo 11.00-17.00. Unified-turnauksessa kehitysvammaiset ja vammattomat pelaajat
pelaavat yhdessa. Turnaus pelataan keinonurmella ulkona Jari Litmanen -kentélla.

Turnaus on joukkueille maksuton, ruokailu maksullinen. Ateriavaraukset joukku-
eittain sdhkopostitse sari.eloranta@pajulahti.com: aikuinen 11,85e/hl6/ateria,
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juniori (6-16v) 8,75e/hlo/ateria. Lounas klo 11.00-13.30 ja péivallinen klo 16.00-
18.00 (myds muut ajat mahdollisia sopimuksen mukaan).

Ilmoittautumiset 27.8. mennessa ja lisdtiedot: Pauli Saksa,
petteri.saksa@gmail.com, 040 761 6788

SPECIAL OLYMPICS -GOLFLEIRI

Special Olympics -golfin leiri jarjestetddn 16.~17. syyskuuta 2023 Holiday Club
Golfissa Saimaalla Lappeenrannassa. Samalla on mahdollisuus kokeilla kilpaile-
mista Unified Tourin kisassa. Tule mukaan, vaikka et haluaisi kilpailla. Olosuh-
teet leirilld ovat hyvat. Majoitumme Holiday Club Saimaalla (upea kylpyld) ja
harjoittelemme hotellin golfkentall, jossa on mukava par3-rata, range ja hyva
putti-chippialue. Opettajana on huikea pro Anu Alppi!

Lisdtietoja ja ilmoittautumiset: Tuulia Suominen, p. 044 733 4555 tai
tuulia.suominen@gmail.com.

RATAMELONNAN SPECIAL OLYMPICS -KILPAILUT

Ratamelonnan Special Olympics -kilpailut jarjestetdan lauantaina 16. syyskuuta
2023 ratamelonnan Suomen Cupin paatéskisan yhteydessd Hdmeenlinnassa.
Molemmat kisamatkat (200m, 500m) pyritdan jarjestamaan samalle kisapaivalle.

Melojalla pitda olla voimassa vakuutus, joka kattaa myos melontakilpailut (kilpai-
lulisenssi) sekd oma kanoottija kelluntaliivi. Ilmoittautuminen suoraan kisajar-
jestajalle. Aikataulu selvida lahempana kisoja.

Lisdtiedot: janne.piitulainen@urheiluopisto3k.fi, 044 77 55 329

Kilpailukalenteri: https://melontajasoutuliitto.fi/kilpailut/kilpailukalenteri-2023/

SOVELTAVAN TAITOLUISTELUN JA
SPECIAL OLYMPICS -TAITOLUISTELUN LEIRI

Tervetuloa Soveltavan taitoluistelun ja kehitysvammaisten Special Olympics -tai-
toluistelun avoimelle leirille Suomen Urheiluopistolle, Vierumaelle 16.~17. syys-
kuuta 2023. Leirille voi osallistua itsenaisesti tai mukana voi olla oma avustaja tai per-
he. Leirille voi saapua tarvittaessa jo pe 15.9. Leiriohjelma la klo 10.30—su klo 14.00.

Hinta: la—su 85 euroa/hld, pe—su 150 euroa (sisaltda majoituksen, ruokailut, ohjauksen
ja vakuutuksen). Huoltajien/avustajien/perheenjasenten hinta sama kuin leirildisella.

Ilmoittautumiset leirille 27.8. mennessa Suomisport-jarjestelmassa. Suosittelem-
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me, ettd tapahtuman maksu tapahtuu jarjestelman kautta ilmoittautumisen yhte-
ydessd. Huom. Jokaisen osallistujan (esim. avustaja tai perheenjasen) on ilmoittau-
duttava erikseen. Mikali osallistuminen jo maksettuun tapahtumaan peruuntuuy,
maksu palautetaan (ota yhteytts elina.ahtiainen@paralympia.fi, 045 139 7373
maksun palautusta varten). Kdyttdmalld alennuskoodia LASKUTUS ilmoittautu-
minen tapahtuu ilman veloitusta ja maksu laskutetaan vasta tapahtuman jalkeen.
Kirjoita alennuskoodi-kohtaan sana LASKUTUS ja paina sinistd Kadyta-palkkia.

Lisdtiedot: Suomen Paralympiakomitea, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.

KAHDEKSAN LAJIN SPECIAL OLYMPICS -MONILAJILEIRI

Tervetuloa kehitysvammaisten kahdeksan lajin avoimelle Special Olympics -lei-
rille Liikuntakeskus Pajulahteen Lahden Nastolaan 13.-15. lokakuuta 2023. La-
jeina: salibandy, tennis, uinti, ratsastus, Unified-triathlon, rytminen voimistelu,
yleisurheilu ja Unified-jalkapallo.

Leiri on avoin kaikille kehitysvammaisille urheilijoille (ikdsuositus yli 13 v), seka
jalkapallon vammattomille partner-pelaajille. Leirilld toimitaan itsendisesti laji-
valmentajien ohjauksessa, tarvittaessa mukana voi olla oma avustaja. Uintiin ja
Unified-triathloniin osallistuvien tulee olla uimataitoisia (minimi 25 m uimatai-
to). Ratsastukseen otetaan kahdeksan urheilijaa ilmoittautumisjarjestyksessa.
Urheilija voi osallistua vain yhden lajin valmennukseen. Lauantaina iltapaivalla
voi kokeilla jotain toista lajia (lajinvaihtotreeni).

Hinta: 135 euroa/hlo (sisdltda majoituksen, ruokailut, ohjauksen ja vakuutuk-
sen). Huoltajien/avustajien hinta sama kuin leirildisella.

Ilmoittautumiset leirille 17.9. mennessad Suomisport-jarjestelmdassa. Suosittelem-
me, ettd tapahtuman maksu tapahtuu jarjestelman kautta ilmoittautumisen yhte-
ydessd. Huom. Jokaisen osallistujan (esim. avustaja tai perheenjdsen) on ilmoittau-
duttava erikseen. Mikéli osallistuminen jo maksettuun tapahtumaan peruuntuu,
maksu palautetaan (ota yhteytta elina.ahtiainen@paralympia.fi, 045 139 7373
maksun palautusta varten). Kdyttamalld alennuskoodia LASKUTUS ilmoittautu-
minen tapahtuu ilman veloitusta ja maksu laskutetaan vasta tapahtuman jalkeen.
Kirjoita alennuskoodi-kohtaan sana LASKUTUS ja paina sinistd Kaytd-palkkia.

Lisdtiedot: Suomen Paralympiakomitea, Elina Ahtiainen,
elina.ahtiainen@paralympia.fi, puh. 045 139 7373.
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LUMILAJIEN SPECIAL OLYMPICS -LEIRI

Kehitysvammaisten Special Olympics -hiihdon, -alppihiihdon, -lumilautailun ja
-lumikenkailyn leiri jarjestetddn 8.-10. joulukuuta 2023 Jyvaskyldn Laajavuo-
ressa. Leiri on avoin kaikille kehitysvammaisille urheilijoille (ikdsuositus yli 13 v).
Urheilija voi osallistua vain yhden lajin valmennukseen. Leirilld toimitaan itsenai-
sesti lajivalmentajien ohjauksessa, tarvittaessa mukana voi olla oma avustaja tai
huoltaja/huoltajat. Majoitus ja ruokailut Outdoor Hostel Laajis (Laajavuorentie 15,
40740 Jyvaskyla). Huoltajien/avustajien tai muiden perheenjdsenten hinta sama
kuin leirilaisella.

Lisdkustanne valinevuokrauksesta, jos ei ole omia valineitd alppihiihtoon, lumi-
lautailuun tai hiihtoon. Valinevuokraus maksetaan paikan paalla. Lumikenkailyn
vélineet saa paikan paalta ja ne siséltyvat leirihintaan.

HINNAT

» hiihto ja lumikenka&ily 135,00 £ - sis. majoituksen, ruokailut, ohjauksen ja leiri-
vakuutuksen

* hiihto ja lumikenkaily 60,00 € - ilman majoitusta. sis. ruokailut, ohjauksen ja
leirivakuutuksen

« alppihiihto ja lumilautailu 165,00 € - sis. majoituksen, ruokailut, ohjauksen,
leirivakuutuksen ja hissilipun

» alppihiihto ja lumilautailu 90,00 £ - ilman majoitusta, sis. ruokailut, ohjauksen,
leirivakuutuksen ja hissilipun

ILMOITTAUTUMINEN

Ilmoittautumiset 19.11. mennessd Suomisport-jdrjestelmassa. Suosittelemme,
ettd tapahtuman maksu tapahtuu jérjestelman kautta ilmoittautumisen yhtey-
dessa. Huom. Jokaisen osallistujan (esim. avustaja tai perheenjdsen) on ilmoit-
tauduttava erikseen. Mikali osallistuminen jo maksettuun tapahtumaan peruun-
tuu, maksu palautetaan (ota yhteytta elina.ahtiainen@paralympia.fi,

045 139 7373 maksun palautusta varten). Kdyttamalld alennuskoodia LASKU-
TUS ilmoittautuminen tapahtuu ilman veloitusta ja maksu laskutetaan vasta ta-
pahtuman jdlkeen Kirjoita alennuskoodi-kohtaan sana LASKUTUS ja paina sinista
Kayta-palkkia.

LISATIEDOT
Elina Ahtiainen, elina.ahtiainen@paralympia.fi, 045 139 7373
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TAPAHTUMAKALENTERI

Lisatietoja tapahtumista osoitteesta www.specialolympics.fi (Tapahtumat).
+ 10.-11.2. Special Olympics National Winter Games (hiihto, lumikenkaily), Orivesi

» 11.2. Special Olympics -Unified-lentopalloturnaus,
Varalan Urheiluopisto, Tampere

» 12.2. Soveltavan alpin sunnuntai 12.00-15.00, 2/4, Tahko
 28.2.-3.3. Special Olympics Euroopan hiihtokisat, Otepaa, Viro

« 3.-5.3. Lumikenkailyn Special Olympics -kisaleiri, Kisakallion
Urheiluopisto, Lohja

« 4.3. Lumikenkailyn Special Olympics -kisa, Kisakallion Urheiluopisto, Lohja
* 10.-12.3. Special Olympics -alppihiihdon ja -lumilautailun leiri, Tahko

+ 10.-12.3. Special Olympics -ratsastusleiri, Huittinen

» 11.-17.3. VIRTUS-jarjeston alppihiihdon MM-kilpailut, Seefeld, Itdvalta
12.3. Soveltavan alpin sunnuntai 12.00-15.00, 3/4, Tahko

* 31.3.-2.4. Special Olympics -hiihdon kisaleiri, Sonkajarvi
* 1.4. Para Hiihto Cup 2022-2023 4/4 osakilpailu, Sonkajarvi

« 1.-2.4.Special Olympics Unified-koripallon pdatosturnaus ja Samassa Jengissa
Unified-tutustumistapahtuma (1.4.), Kisakallio

* 2.4.Soveltavan alpin sunnuntai 12.00-15.00, 4/4, Tahko

* 14.-16.4. Special Olympics -perheleiri, Pajulahti

* 15.-16.4. Athlete Leader -koulutus, Pajulahti

« 18.4. Special Olympics Unified -rytmisen voimistelun workshop, Vantaa

* 22.-23.4. Special Olympics -kesdmaailmankisojen 2. valmistautumisleiri, Pajulahti

« 22.4. Special Olympics -alppihiihto- ja -lumilautailukisa (Himos Leitner),
Himos, Jdmsa

« 28.-30.4. Special Olympics Unified-jalkapalloleiri, Pajulahti

 5.-7.5. Special Olympics -Unified-duathlonin kisaleiri (kisapaiva 6.5. Tikkakoski),
Laajis, Jyvaskyla

» 6.-7.5.Sarkdnniemen Salibandycup, Tampere
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* 9.5, Liikunta Tarskyt, Kupittaa-halli, Turku
* 13.5. Rytmisen voimistelun Special Olympics -kilpailut, Vantaa

- 13.5. Avoin Paravalmentajaseminaari Tulevaisuuden tahdet -leirin
yhteydessd, Pajulahti

18.-22.5. Special Olympics Euroopan triathlonkisa, Samorin, Slovakia
» 20.-28.5. Special Olympics Euroopan jalkapalloviikko

» 25.-28.5. Swedish Adaptive Judo Open, Ruotsi

* 4.6. Special Olympics -melonnan péivaleiri, Pajulahti

* 4.-10.6. VIRTUS-jarjeston Global Games -maailmankisat, Vichy, Ranska

 10.6. Ratamelonnan Special Olympics -kilpailut (200 m, 500 m)
Hdme-Regatan yhteydessd, Tampere

* 10.-11.6. Special Olympics Taito-temppu-tasapaino -leiri, Pajulahti

» 17.-18.6. Special Olympics Unified-koripallon 3x3 Fiba Open -turnaus, Mies,
Sveitsi

» 17.-25.6. Special Olympics -kesdmaailmankisat Berliini, Saksa
* 30.6. Special Olympics -keskustelutilaisuus, Suomi Areena, Pori
* 17.-19.7. Melonnan Suurleiri, Pajulahti

» 15.-16.7. Ratamelonnan Special Olympics -kilpailut (200m, 500 m)
SM-osakilpailun yhteydessa, Lahti

» 16.-20.7. Gothia Special Olympics Trophy Euroopan 7-a-side jalkapalloturnaus,
Goteborg, Ruotsi

» 29.7. Challenge for All -triathlon, Turku

* 4-6.8. Special Olympics -kesalajien monilajileiri: uinti, yleisurheilu, tennis,
melonta, beach volley, triathlon (kisaleiri) ja 5.-6.8. koripallo (down-urheilijat),
Pajulahti

* 6.8. Valtteri Bottas Duathlon, Pajulahti
* 11.-13.8. Special Olympics -salibandyleiri, Pajulahti
* 18.-20.8. Special Olympics -keilailuleiri, Tampere

* 19.-20.8. melonnan Special Olympics -kilpailu (2 km) maratonmelonnan seka-
parien SM- ja K2-kilpailujen yhteydessa, Pori
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26.-27.8. Rytmisen voimistelun avoin Special Olympics -leiri, Kisakallio

1.-3.9. Special Olympics Euroopan unified-purjehdusregatta,
Rotterdam, Hollanti

8.-9.9. Paralympiakomitean lajipdivat, huom! kdytdnndn ryhmatydsken-
telyworkshop lajivaliokunnille ja Special Olympics -johtoryhmalle

10.9. Special Olympics -jalkapallon Unified-turnaus, Pajulahti

16.9. Ratamelonnan Special Olympics -kilpailut (200 m, 500 m) melonnan Suo-
men Cupin padtoskisan yhteydessd, Hdmeenlinna

16.-17.9. Special Olympics -golfleiri, Holiday Club Golf Saimaa,
Lappeenranta

16.-17.9. Soveltavan taitoluistelun ja Special Olympics -taitoluistelun leiri, Vie-
rumaki
5.10. Taitoluistelun Special Olympics Finlandia Trophy, Espoo

6.—8.10. Special Olympics -rytmisen voimistelun valmentajaseminaari,
Slovakia

13.-15.10. Kahdeksan lajin Special Olympics -monilajileiri: salibandy,
tennis, uinti, ratsastus, triathlon, rytminen voimistelu, yleisurheilu ja
Unified-jalkapallo, Pajulahti

19.-22.10. Special Olympics Euroopan Sports Conference, Torino, Italia

19.11. Beach Volleyn Special Olympics Unified-turnaus ja kokeilutapahtuma,
Tripla, Biitsi Pasila, Helsinki

23.-26.11. Special Olympics -talvilajien ja kaikkien Special Olympics -valmenta-
jien valmentajaseminaari, Vuokatti

25.11.-3.12. Special Olympics Euroopan koripalloviikko
8.—10.12. Special Olympics -lumilajien leiri, Laajavuori, Jyvaskyla

16.-18.12. Special Olympics Unified Futsal Christmas Cup, Halle, Belgia
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